LA PRENSA

08/03/2025 Audiencia:
$895.289  Tirada:
$1.034.400 Difusion:
$1.034.400 Ocupacion:

12.600 Seccion: ACTUALIDAD
4.200 Frecuencia: DIARIO
4.200

86,55%

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

8M: Las visiones de destacadas mujeres

maulinas

e De Constitucion, Talca, Cauquenes, Sagrada Familia y Linares, manifestaron el rol del empoderamiento femenino y el
espacio que se han ganado durante las dltimas décadas.

KAREN ROCO,
MEDALLISTA
PANAMERICANA
&Coémo vive usted el 8
de marzo?

“Mas que nada yo vivo
esta jornada desde el em-
poderamiento femenino,
un dia que tiene su signi-
ficado en la historia, pero
también un espacio que
las mujeres hemos gana-
do, demostrando que te-
nemos las mismas condi-
ciones frente a los hom-
bres para realizar y desa-
rrollar, con éxito, muchas
funciones”.

“Como deportista y como
mujer, madre y duefia de casa es més sacrificio, pero las
ganasy la perseverancia siempre estin, nos cuesta el doble
trabajo para sacar a la familia adelante es un significado
mas especial atin. Es que debe conmemorarse porque la
mujer tiene un sello adicional hay que ser muchas cosas,
pero asi y todo sacamos esa energia para dejar a la mujer
bien parada en cualquier cosa”, subraya.

“Como mujer, madre, duefa de casa y deportista, siento un
orgullo inmenso al formar parte de un movimiento que,
con esfuerzo, dedicacion y valentia, ha ido abriendo cami-
nos para que cada vez mas mujeres ocupemos espacios de
liderazgo, visibilidad y respeto en el deporte. Este dia es un
recordatorio de la lucha constante por la igualdad, no sélo
en el 4mbito deportivo, sino en todos los sectores de nues-
tra sociedad. Aunque hemos avanzado, todavia hay mucho
por hacer. Las mujeres seguimos enfrentando desafios, y
desde mi lugar, quiero seguir siendo parte de ese cambio,
inspirando a otras a que nunca se rindan y a que busquen
siempre su mejor version, independientemente de los obs-
taculos.

¢Algin mensaje en este dia?

“Mi mensaje en este Dia Internacional de la Mujer es claro:
no estamos solas, somos fuertes y estamos luchando por un
futuro donde la igualdad y la equidad sean una realidad
para todas. Sigamos adelante, siempre con fuerza, porque
el camino hacia la igualdad se construye dia a dia. En lo
personal me ha tocado ser la primera mujer que clasificé a
los Juegos Olimpicos, ahora soy la primera mujer encarga-
da del deporte como secretaria ejecutiva de la Corporacion,
y la primera en ser consejera regional, entonces son hitos
importantes que estoy marcando, de empoderamiento”.

CLARISA AYALA,
EX SEREMI DE
VIVIENDAY

EX DIRECTORA
DE SERVIU:
&Como vive usted
el 8 de marzo?

nivel mundial, se mira y
analiza el rol de la mujer
en la sociedad, en los di-
ferentes ambitos, se eva-
lta su evolucién, las bre-
chas existentes y se plan-
tean los desafios pen-
dientes para que la mu-
jer, que es aproximada-
mente el 50% de la po-

blacién, pueda desplegar sus potencialidades aportando
al desarrollo social y econémico. Es un dia para celebrar
los logros y mirar los desafios pendientes para abordar-
los™.

&Coémo cree usted que se ha posicionado la mujer en
los distintos &mbitos?

“En nuestro pais, se genera decreto del ministro de
Educacion que autorizé el acceso a la educacién superior
de la mujer, éste es un hecho relevante pues la mujer
pudo acceder a la capacitaciéon y formacién profesional.
Hoy el 54% de los estudiantes universitarios son muje-
res que se preparan para incorporarse al mundo labo-
ral. La participacién femenina en la vida laboral es
aproximadamente un 46% y se estima que, si se au-
menta un punto de participacion, se traduce en un au-
mento del 0,5% de PIB, es decir al crecimiento econé-
mico del pais. Es también importante decir, que esta
participacién en la vida laboral presenta desafios, como
por ejemplo su participacién en los directorios y en
cargos gerenciales que es del 24% y 23% solamente. No
obstante, ha crecido, pero lentamente. Hay ahi mucho
por hacer. Las brechas salariales se mantienen en torno
al 10% y es otro punto relevante. Creo que es importan-
te que la mujer participe en estos roles por su mirada y
liderazgo integrador y porque es un % muy alto de la
sociedad que se debe incorporar a la vida laboral y ha-
cer su aporte al pais. La mujer en Chile ha crecido y
evolucionado, su rol en la sociedad es relevante, en la fa-
milia, los hijos, tiene educacion y capacidades y mucho
que aportar. Por lo tanto, hay que abordar los desafios
pendientes”

ARLETTE MUENA
SOTO,
FUNCIONARIA
SERVIU
CAUQUENES

&Coémo vive usted el 8
de marzo?

“Es una fecha para reco-
nocer la lucha de noso-
tras las mujeres, por la
igualdad de género, la
justicia y los derechos
humanos, esta fecha
se conmemora con di-
versas actividades cul-
turales, iniciativas, de
concientizaciéon e in-
clusivo convocatorias
de marchas y en algunos casos hasta de celebracio-
nes. Es un honor conmemorar este dia tan significa-
tivo. La lucha por la igualdad de género es un cami-
no que recorremos juntas y juntos en la sociedad y
en la historia, porque celebramos los logros alcan-
zados, y también nos reconocemos el trabajo que
ain queda por delante. Un futuro con justicia e
igualdad para todos es nuestra meta”.

¢Como cree usted que se ha posicionado la mujer
en los distintos ambitos?

“Mi testimonio es especial, por un suefo de ingresar
a bomberos, desde muy pequefia, me llamaba la
atencién. Pregunté a mi papa si podia ser como
ellos. El no me dijo que no, porque era cosa de hom-
bres. Aun asi, me comenzo a llevar a los ensayos de
la banda. Yo tenia un cabello largo hasta la cintura,
tuve que hacer grandes esfuerzos para esconder mi
cabello para que no se dieran cuenta que era una

nifia. Porque mi papa, capitan de banda por prime-
ra vez hacia algo sin informar a sus superiores por-
que ya sabia las respuestas, solo varones. E1 9 de
mayo de 2003 tuve mi primera presentaciéon. Pero
el esfuerzo debié ser grande, hacerme pasar por
hombre para entrar a bomberos”.

ALEJANDRA
RAMOS SANCHEZ,
RECORD
NACIONAL 800
METROS PLANOS
¢Coémo vive usted el
8 de marzo?

“Este dia se conme-
mora a nivel mundial
para hacer conciencia
sobre la importancia é
de empoderar a las ‘ | |
mujeres en todos los

entornos, como prote- b (

ger sus derechos y ga- - ‘ !
rantizar que puedan -8

alcanzar toda su po-

tencialidad. De igual manera sirve para visibilizar
la desigualdad que hay entre el hombre y la mujer,
una cierta discriminacién en varios aspectos, en lo
laboral y en lo deportivo, pero eso mas que nada es
como una reivindicacion de los derechos de las mu-
jeres.

L %

¢Como cree usted que se ha posicionado la mujer
en los distintos ambitos?

“Al menos en el deporte han sido fundamental las
figuras deportivas que ha habido a nivel nacional y
mundial. La recientemente fallecida Marlene
Ahrens, hoy también deportistas que han sacado
medallas olimpicas como Francisca Crovetto. Bueno
la mujer se ha ido haciendo un espacio en base a
esfuerzo y sacrificio y demostrando que también
puede salir adelante y luchar no lo suficiente como
quisiéramos, peso si se ha mejorado en los ultimos
afos”.

PATRICIA CARTES

¢Como vive usted el
8 de marzo?

“La conmemoracion
del 8 de marzo, me
llama a la reflexiéon y a
la unién de las muje-
res, para sensibilizar a
la sociedad frente a
las grandes diferen-
cias en lo laboral, en
lo legal frente al femi-
cidio, y en lo cotidia-
no”.

¢Coémo cree usted
que se ha posicionado la mujer en

los distintos ambitos?

“Las mujeres hemos tomado conciencia del impor-
tante rol que cumplimos en la sociedad, no solo son
padres y madres en la crianza y educaciéon de sus
hijos si no que han llegado a conquistar espacios
inimaginables en afios atras, hoy las mujeres reco-
nocemos que podemos construir un mundo mejor,
sin abusos patriarcales”.




