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Alberto Parra Luna, dejó 
de existir el día jueves 27 
de febrero del 2025, en la 
ciudad de Angol, sus fune-
rales fueron el día sábado 
02 de marzo del presente. 
Acto ecuménico en la Iglesia 
Evangélica con ubicación en 
Av. O’Higgins esquina Cha-
cabuco, sus restos mortales 
fueron alojados en el Parque 
del Recuerdo Angol.

Su deceso se produce a la 
edad de 76 años, era casado 
desde el año 1971, un día 18 
de enero, con Elsa Beltrán 
Carrillo, de los cuales na-
cieron tres hijas Elsa, Laura 
y Carol.

Alberto estudió su educa-
ción básica en la localidad 
de Capitán Pastene dado 
sus condiciones de rendi-
miento escolar y de supe-
ración atento y respetuoso, 
lo postulan a exámenes de 
admisión a la Escuela Nor-
mal de Victoria, diciembre 
de 1962; el cual, aprueba 
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Tohá y carrera 
presidencial

BDNF:  LA PROTEINA 
DE LA JUVENTUD 

CEREBRAL

La renuncia de Ca-
rolina Tohá a la 
cartera del Inte-
rior y su oficiali-

zación como candidata a la 
Presidencia de la República 
ha generado un fuerte im-
pacto en el mundo político. 
A ello se suma la decisión, 
al parecer definitiva, de 
Michelle Bachelet de no 
postular a un tercer perío-
do, lo que reconfigura el 
escenario electoral de cara 
a los próximos comicios.

En la vereda de la oposi-
ción, la carrera presidencial 
también toma forma con 
las candidaturas de Evelyn 
Matthei, Johannes Kaiser y 
José Antonio Kast, quienes 
complementan el mapa 
político de la derecha.

En este contexto, la can-
didatura de Tohá, la au-
sencia de Bachelet en la 

contienda y la aparente 
disposición del oficialismo 
a realizar primarias am-
plias hacen prever que el 
bloque conformado por el 
socialismo democrático, el 
Frente Amplio y el Partido 
Comunista presentará una 
candidata única. Por otro 
lado, todo parece indicar 
que las fuerzas de derecha 
no lograrán un consenso 
para una primaria unifi-
cada, lo que llevaría a que 
participen en la elección 
con tres candidatos sepa-
rados.

En este escenario,  la 
elección presidencial se 
mantiene abierta, espe-
cialmente si la candidata 
única de la izquierda ofi-
cialista es Tohá. Se trata de 
una política hábil, con una 
vasta experiencia y que 
tuvo el mérito de dirigir 

BDNF (Brain derived 
neurotrophic factor ) 
o Factor Neurotrófico 
Derivado del Cerebro, 
e s  u n a  p r o t e í n a  q u e 
ayuda a la protección 
d e  l a s   n e u r o n a s ,  l a  
plasticidad cerebral y 
el desarrollo del siste-
ma nervioso. EL BDNF 
disminuye  con la edad  
y es un marcador de en-
vejecimiento cerebral. 
Algunos de los efectos 
de BDNF  son mejorar 
la función cerebral, es-
timular la memoria y el 
aprendizaje, reduce la 
ansiedad,  la depresión 
y estabiliza el ánimo.

D i v e r s o s  e s t u d i o s 
h a n  d e m o s t ra d o  q u e 
e l  e j e rc i c i o  a u m e n t a 
la liberación de BDNF 
en el  cerebro,  s iendo 
directamente propor-
cional  a  la   actividad 
física, es decir, a mayor 
cantidad de ejercic io 
mayor BDNF y mayor 
neuroplasticidad.

La práctica depotiva 
aumenta el BDNF espe-
cialmente en dos  zonas 
cerebrales. En la zona 
Prefrontal, ubicada en 
la parte más adelante 
del cerebro (detrás de 
l a  f re n te )  e n c a r ga d a 
de  las  funciones  e je-
cutivas, la atención, la 
memoria de trabajo y 
la motivación. Por otro 
lado, también aumen-
t a  e n  e l  H i p o c a m p o , 
ubicada a los costados 
del cerebro, es la zona 
donde se consolida la 
memoria y las habilia-
d e s  v i s u o e s p a c i a l e s , 
fundamentales para el 
aprendizaje. Esto, se ha 
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demostrado midiendo 
el  aumento del  volu-
m e n  d e l  h i p o c a m p o , 
en ratones expuestos 
a ejercicio controlado.

¿Cúal es la cantidad 
de ejercicio que se su-
giere realizar para ge-
nerar  impacto  en las 
funciones intelectua-
les? No está claro qué 
tipo de ejercicio  fun-
ciona mejor, ni cuánto 
t iempo es  suf ic iente , 
pero se sugiere al me-
nos  2 horas  a la se-
mana de e jercic io  de 
moderada  intensidad, 
e s p e c i a l m e n t e  n a t a -
ción,   s iempre recor-
d a n d o  q u e  c u a l q u i e r 
e j e rc i c i o  s e ra  m e j o r 
que ser sedentario.

El investigador  Mark 
Tu s z y n s k i  d e  l a  U n i -
versidad de California, 
en USA, asegura que la 
proteína BDNF es  ca-
paz de evitar la muerte 
neuronal diminuyendo 
e l  d e te r i o ro  c o g n i t i -
vo  en los animales de 
experimentación  más 
v i e j o s ,  p o r  l o  q u e  e l 
deporte sostenido en 
l o s  a d u l t o s  m ayo r e s 
genera un riesgo menor 
de Demencia.

Además del ejercicio, 
el BDNF puede aumen-
tar gracias a la inges-
ta de algunos alimen-
tos como pescados, la 
soya, nueces, semillas 
d e  c h í a ,  s e m i l l a s  d e 
linaza, el té verde, los 
frutos rojos, el kale o 
col rizada, el chocolate 
amargo y los tomates.

Es decir volver a lo 
e s e n c i a l ,  v iv i r  e n  u n  
estilo de vida saluda-
ble, caminar y moverse 
son actividades de bajo 
costo y  de gran impac-
to no solo en nuestro 
b i e n e s t a r  f í s i c o  s i n o 
que cognitivo y emocio-
nal. Envejecer adecua-
damente es un desafío 
no sólo para las insti-
tuciones de salud, sino 
que también representa 
trabajo personal, donde 
cada uno de nosotros 
decide y trabaja por el 
propio bienestar.  
(diariolasnoticias@gmail.com)

satisfactoriamente e inicia 
su preparación para optar 
al título de profesor nor-
malista, en marzo de 1963, 
quedando en el curso 1º C, 
ahí en ese momento sagrado 
lo aprendí a conocer Alber-
to, recuerdo como si fuera 
hoy, en clase de música el 
profesor Wualdo Orella-
na oriundo de Contulmo, 
siempre nos indicaba ¡oyé 
oyé estos niños de donde 
provienen!, cuando contes-
ta mi compañero Alberto 
(Motita), Que provenía de 
Los Sauces, dado que en ese 
entonces sus padres se tras-
ladan a un fundo cercano a 
ese lugar, lo cual, pregunta 
el profesor ¿en ese lugar ni-
ños habían muchos pavos?, 
lo cual, contesta el alumno 
efectivamente señor!!!, y 
agrega mi familia tiene un 
criadero de estas aves y 
al salir la cosecha que era 
en marzo los pavos de año 
estaban gordos y tiernos, lo 
cual, el profesor de música 
sugiere al alumno ¡el pobre 
profesor esta de cumpleaños 
el 16 de abril! Y ¡le gustaría 
disgustar un pavo de esas 
características! Al llegar la 
fecha Alberto llegó con un 
paquete y al comentar en 
sala de clases ese día lunes, 
manifestó que traía el pavo 
de año al profesor de música 
lo cual, el inspector general 
lo hizo entregar dicho ob-
sequio.

Este pequeño detalle, el 
sentido común que en ade-
lante en su vida lo practicó 
como persona y como pro-
fesional de la educación, 

siempre cercano a sus alum-
nos, padres, apoderados 
y colegas era su sello de 
presentación. Agregar que 
en sus inicios profesionales 
fue designado en la Escuela 
Rural El Lingue, pertene-
ciente a la comuna de Puren, 
en esta escuela trabajó por 
espacio de 10 años, más 
tarde lo trasladan al sector 
urbano a la Escuela Caupo-
licán de la misma comuna 
y al culminar su carrera 
profesional, se desempeñó 
como docente en Angol en la 
Escuela Huequén y otras del 
sector urbano de la comuna.

 A su última morada, lo 
acompaño su esposa, hijas, 
nietos y colegas de dife-
rentes comunas adyacen-
tes ex alumnos, vecinos 
de Huequen, alrededor de 
trescientas personas, su 
nieta Vanessa Rojas Parra, 
de profesión fonoaudióloga, 
lo despide con sentidas pa-
labras y emocionada relato 
algunos pasajes de vida de 
su abuelo que coinciden 
con la apreciación, estilo del 
actuar del profesor Alberto 
Parra Luna, siempre con una 
tolerancia y lealtad a toda 
prueba.

Distinguido amigo, com-
pañero profesor normalista, 
ENREV 1963 – 1968, Dios 
te acoja en su Santo Reino 
a nombre de los 79 que 
quedamos en esta tierra, te 
recordaremos cada 26 de 
agosto.

¡ADIOS ALBERTO!
SIEMPRE PRESENTE 

G68 ENREV.

el Ministerio del Interior 
tras la debacle del 4 de 
septiembre de 2022, cuan-
do el Rechazo arrasó en el 
plebiscito constitucional. 
Queda por ver si el fracaso 
del gobierno y del ministe-
rio que encabezó en mate-
ria de seguridad ciudadana 
y control de la migración 
irregular a los ojos de la 
ciudadanía le restará el 
apoyo popular necesario 
para alzarse con la primera 
magistratura del país.
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