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El compromiso de una especialista por el 
autocuidado y el bienestar comunitario 

La historia de la nutricionista Lorena 
Abarzúa resalta como un testimonio 

de perseverancia y vocación. Es una 
profesional que ha expandido su 

campo de acción con terapias 

alternativas y cuidados estéticos, 

promoviendo un bienestar integral con 

un fuerte enfoque en la comunidad y 
la salud mental. 

Lorena Abarzúa (55) lle- 
gó desde Chillán a vivir a la 
zona hace más de 15 años 
por trabajo en el área de la 
salud pública. Con una tro- 
yectoria en consultorios y 
centros de atención prima- 
ría, su contacto con la reali- 
dad de los pacientes le per- 
mitió detectar una necesi- 
dad urgente. “Me he dado 
cuenta de que hay muchas 
dolencias que están relacio- 
nadas con la salud mental, 
lo que agudiza los dolores. 
Son poli consultantes”, ex- 
plica la profesional dueña 
del perfilen Instagram GRin- 
conzenbienestarintegral. 

LA AURICULOTERAPIA 
Frente a esta realidad, deci- 

ó complementar su forma- 
ción en nutrición con auricu- 

loterapia, una técnica de la 
medicina tradicional china 

que, según ella, ha demos- 

    

trado ser altamente efectiva 
para tratar diversas afeccio- 
nes. “Lamentablemente, a 
la gente no le gusta seguir 
una dieta, hacer ejercicio y 
controlarse. Les gusta la in- 
mediatez del mundo en el 
que estamos viviendo. Por 
eso me llamó la atención la 
auriculoterapia, porque 
ofrece resultados casi ins- 
tantáneos”, comenta la pro- 
fesional. 

La auriculoterapia, basa- 
da en el equilibrio energéti- 
co del cuerpo a través de 
untos reflejos en el pabe- 

llón auricular, ha sido una 
herramienta clave en su 
práctica, sobre todo en el 
tratamiento de la ansiedad 
y la obesidad. “Me capaci- 
1é para aplicarla como com- 
plemento en el tratamiento 
del sobrepeso, ya que ayu- 
daa disminuir pe cniledod, 
generar gasto metabólico, 

aumentar la sed y, por en- 
de, facilitar la baja de pe 
so”, señala. 

Sin embar 
másla sorprendió fue su ef- 
cacia en el alivio del dolor 
osteoarticular. “Es fantásti- 

o, lo que 

co, ideal para personas con 
enfermedades crónicas que 
ya tienen un tratamiento mé- 
dico e ingesta diaria de me- 
dicamentos por estas pato- 
logías”, agrega. 

BIENESTAR INTEGRAL 

Además de sutrabajo en au: 
riculoterapia, Abarzúa ha 
incursionado en el cuidado 
dela piel, ofreciendo limpie 
zas faciales y asesoría en 
nutrición dermatológica. 
“Empecé vendiendo produc: 
tos de cosmética y con el 
tiempo me especialicé en la 
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nutrición de la piel. Hace 
más de una década que tra- 
bajo en esto”, cuenta. 

Muy comprometida con 
la educación en salud, tam- 
bién estudió orientación fo- 
miliar, buscando herramien- 
tas para abordar a los pa- 
cientes desde una perspec- 
tiva integral. “Mis consultas 
nutricionales se transforma- 
ban en consultas de salud 
mental. La educación es cla- 
ve para generar cambios 
duraderos en las personas y 
en sus familias”, enfatiza la 
profesional. 

EN CARTAGENA 
Actualmente, Lorena forma 
parte de la agrupación He- 
cho en Cartagena, con la 
que ofrece sesiones de bie- 
nestar integral todos los fi- 
nes de semana en Playa 
Chica en Cartagena. “Aquí 
la gente ha mostrado mu- 
cho interés por la auriculote- 
rapia y las terapias alterna- 
tivas. Además, el grupo hu- 
mano de la agrupación es 
como una red de apoyo en 
todo sentido”, destaca. 

Con su trabajo, Lorena 
Abarzúa busca llegar a 
más personas a través dere- 
des sociales. En Facebook, 
su página Nutricionista Cer- 
caes un punto de encuentro 
para quienes buscan conse- 
jos prácticos de nutrición, 
bienestar y terapias comple- 
mentarias. En Instagram, 
bajo el nombre Rincón Zen 
Bienestar Integral, compar- 
te información sobre sus ser- 
vicios y experiencias con 
acientes. “Las redes socia- 

les son una herramienta po- 
derosa para la educación 

sé 
Me he dado 
cuenta de que hay 
muchas dolencias 
que están 
relacionadas con 
la salud mental, lo 

que agudiza los 
dolores”. 

Lorena Abarzúa 

en salud. No todos tienen 
acceso a una consulta nutri- 
cional oa terapias alternati- 
vas, pero sí pueden infor- 
marse y comenzar a hacer 
pequeños cambios en su es- 
tilo de vida”, comenta. 

IMPORTANCIA DEL 
AUTOCUIDADO 
Para muchas mujeres, espe- 
cialmente aquellas que en- 
frentan jornadas laborales 
extensas y responsabilida- 
des familiares, encontrar 
tiempo para el autocuidado 
es un desafío. Lorena Abar- 
zúa enfatiza la importancia 
de priorizar el bienestar per- 
sonal. “Ofrezco mis conoci- 
mientos para las empresas 
y para las mujeres. El auto- 
cuidado es fundamental, 
hacerse un cariñito, una lim- 
pieza facial, una sesión de 
auriculoterapia. La salud es 
más que la ausencia de en- 
fermedad, es un equilibrio 
entre el cuerpo y la mente”, 
concluye. 

A pesar de los desafíos 
qe ha enfrentado a lo largo 

le su trayectoria, Lorena 
Abarzúa se mantiene firme 
en su propósito de llevar bie 
nestar a la comunidad. Su 
historia es un recordatorio de 
que la salud no se limita al 
tratamiento de enfermeda- 
des, sino que debe abordar- 
se desde una mirada inte- 
gral, que considere la mente, 
el cuerpo y el entorno. 

En este Día Internacional 
de la Mujer, su labor desta- 
ca como una inspiración 
para muchas otras mujeres 
que buscan bienestar, equi- 
librio y un cambio positivo 
en sus vidas.   

Un llamado 
ala unidad 

Distintas organizacio- 
nes y colectivas feminis- 
tas se encuentran organi- 
zando una serie de acti- 
vidades en el marco del 
Día Internacional de la 
Mujer en la provincia. 

En este sentido, Karin- 

na Paillalef, encargada 
orgánica del Frente Am- 
plio en El Tabo, señaló 
que, decidieron sumarse 
a la actividad organiza- 
da por la municipalidad de lo comuna que consi 
tirá en un pasacalle pre- 
visto para las 16 horas 
en Arturo Prat con aveni- 
da San Marcos y que 
culminará con un show 
protagonizado por can- 
tantes femeninas. 

También, como voce- 
ra del movimiento social 
y popular Ukamau y co- 
mo parte de la articula- 
ción de Enamup [Encuen- 
tro Nacional de Mujeres 
Populares), Karinna invi- 
ta a las actividades que 
se realizarán en Carta- 
gena, las que comenza- 
rán a las 16 horas en la 
Plaza de la comuna. 

En San Antonio, se re- 
unirán en la plaza de Llo- 
lleo a las 15 horas don- 
de realizarán una ¡orna- 
da de reflexión que bus- 
ca sensibilizar, generar 
vínculos con la i 
dad y seguir visibili: 
do las demandas pen- 
dientes en materia de 
equidad de género y jus- 
ticia social. 

La convocatoria está 
abierta para todas quie- 
nes deseen sumarse con 
sus pancartas y pañole- 
tas. “No retrocedamos 
en lo avanzado”, es el 
mensaje que resuena en- 
tre las organizadoras, 
reafirmando su compro- 
miso con la transforma- 
ción social y la defensa 
de los derechos de las 
mujeres. 

  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/03/2025
    $463.418
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      65,42%

Sección:
Frecuencia:

día internacional de la mujer
0

Pág: 10


