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M Kinesiologa

Josefa Ignacia Aracena Paima

¢ Nunca dejemos de alzar

Copiapina, hace afios llegd a vivir al barrio Al-
tos de Cisternas en La Serena, misma comu-
na donde logrd terminar su carrera profesional.
Es kinesidloga en el Hospital de Coquimbo

- Me defino como una persona estructurada,
responsable y directa, con un enfoque claro en
mis objetivos. A la vez, valoro la empatia y la
sensibilidad, lo que me permite querer ayudar
a otras personas y animales

==

- En este 8 de marzo, quiero recordar que la
lucha por la igualdad y los derechos de las
mujeres no es solo una fecha, sino un compro-
miso constante. Es un momento para recono-
cer el trabajo, la fortaleza vy la resiliencia de
cada una de nosotras y seguir luchando por un
mundo mas justo, donde todas tengamos las
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mismas oportunidades y podamos vivir sin miedo. Amis congé-
neres les deseo fuerza, unidad y que nunca dejemos de alzar
nuestra voz por lo que merecemos.

- Mi suefio politico es que las personas en Chile puedan acce-
der a una mejor calidad de vida, sin que el factor econémico sea
una barrera. Suefio con un pais donde la salud y la educacion
sean gratuitas y, lo mas importante, de calidad. También imagi-
no un sistema en que las personas puedan disfrutar de una
vejez tranquila y digna. Creo firmemente en la necesidad de
politicas que respeten y protejan el medio ambiente, y que los
animales dejen de ser tratados como objetos.

-Anivel mundial admiro a Pepe Mujica por su tolerancia, empa-
tia y compromiso social y a nivel nacional, a Eloisa Diaz, por su
valentia, inteligencia y compromiso social”. En la zona a Danie-
la Molina Barrera por su determinacion y empatia” .



