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EDITORIAL

Una inquietud que va en crecimiento es el pro-
blema de alta obesidad que se presenta en ni-
ños de Biobío y del país. Es que existe un pro-
blema que, por lo visto, las medidas adopta-

das por el Estado no han podido frenar. 
Según datos oficializados por la Seremi de Salud, en 

la Región del Biobío el 23% de los niños menores de 6 años 
presenta sobrepeso y 15% obesidad. 

De acuerdo con el artículo publicado en Diario Con-
cepción, la situación se percibe en el Cesfam Víctor Ma-
nuel Fernández. Mabel Inostroza, nutricionista del lugar 
y referente del Programa Elige Vida Sana, afirmó que es-
tán trabajando con una población de 500 personas, de 
las que el 40% son adultos (20 a 64 años) y el 60% meno-
res (2 a 19 años), siendo el sobrepeso la patología que más 
predomina, en un 60% de los casos, y el 40% de obesidad. 

“La última Encuesta Nacional de Salud estaba concen-
trada en más de 30% de los menores con sobrepeso u 
obesidad. Por eso trabajamos con ellos, sobre todo, en 
nuestro Cesfam que se ha presentado un número eleva-
do de niños y jóvenes con sobrepeso u obesidad”, dijo y 
agregó que no hay distinción entre hombres y mujeres. 

En ese contexto, la Ley 20.606, conocida como “Ley de 
Etiquetado”, que comenzó a regir a fines de junio de 2016 
y que tiene como característica más popular la incorpo-
ración en los envases de productos procesados sólidos 
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Educación media olvidada 
 
Señora Directora: 

Los resultados del SIMCE 2024 desta-
can como la mejor cifra en los últimos 22 
años en cuarto básico. Esta noticia nos 
da esperanza y motiva a seguir trabajan-
do, especialmente en los sectores socioe-
conómicos que reflejan las mayores al-
zas. Sin embargo, en enseñanza media 
vemos otra historia. En promedio tene-
mos los mismos resultados que en 2010 y, 
si vemos la brecha entre niveles socioe-
conómicos, aumenta de cuarto básico a 
segundo medio, lo que da cuenta de que 
el sistema educacional no está ayudando 
a los estudiantes que más lo necesitan. 

Lo peor es que no se ve un sentido de 
urgencia para apoyar a jóvenes de este 
grupo etareo. Está claro que la inversión 
en educación es más efectiva en edades 
menores, pero no por eso debemos olvi-
dar a quienes siguen necesitando y quie-
ren aprender. No podemos resignarnos a 
hablar de una generación perdida. 

 
Tomás Recart 
Director Ejecutivo Enseña Chile 
 
Mujeres en Infraestructura 
 
Señora Directora: 

En este 8-M, queremos reconocer el 
papel fundamental de las mujeres en el 

sector de la infraestructura. Esto ha 
sido un reflejo de su talento y compro-
miso, superando barreras y demostran-
do que la construcción del futuro es 
una tarea colectiva. Cada vez son más 
las mujeres detrás del desarrollo de 
grandes proyectos de infraestructura, 
de logística y muchos otros. 

Hay temas pendientes. Los indica-
dores señalan que en Chile la partici-
pación de mujeres en las gerencias 
de primera línea aún muestra un 
avance limitado. Sin embargo, se ha 
observado un aumento de la partici-
pación femenina en directorios, 
cambio positivo. En esa línea, cabe 
destacar que el Consejo de Políticas 
de Infraestructura (CPI) cuenta con 
un directorio paritario. 

En 2024, el CPI implementó “Muje-
res en Infraestructura”, espacio de in-
tercambio de experiencias y visiones 
que alientan el avance en la participa-
ción de más mujeres en la infraestruc-
tura pública, contribuyendo al desa-
rrollo nacional y a una mejor calidad 
de vida. 

Sigamos construyendo un mundo 
donde el talento y el esfuerzo sean los 
pilares del progreso, sin distinción de 
género. 

 
Catalina Binder 
CPI 

Campaña de vacunación 
 
Señor Directora: 

Cada invierno, las enfermedades respi-
ratorias ponen a prueba el sistema de sa-
lud. La influenza, el Covid y el Virus Res-
piratorio Sincicial (VRS) pueden derivar 
en complicaciones graves, afectando es-
pecialmente a adultos mayores, embara-
zadas y lactantes. Frente a este riesgo, el 
Ministerio de Salud ha lanzado la Cam-
paña de Vacunación e Inmunización este 
2025. Sin embargo, aún persisten dudas 
sobre la efectividad de las vacunas. 

La evidencia es clara: vacunarse pre-
viene hospitalizaciones y salva vidas. 
Esto, además, reduce la carga sobre los 
hospitales y contribuye a la inmunidad 
colectiva. Este año, la campaña, con-
templa múltiples puntos de acceso y la 
vacuna contra la influenza es gratuita 
para los grupos de riesgo, sin importar 
su previsión. Lamentablemente, la de-
sinformación sigue minando la con-
fianza en esta herramienta. Es crucial 
basar nuestras decisiones en informa-
ción. Vacunarse a tiempo puede marcar 
la diferencia entre un invierno seguro y 
sin riesgos innecesarios. La decisión 
está en nuestras manos. 

 
Adrián Núñez 
Marcela Sirguiado Davis 
Universidad Autónoma
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y lácteos de sellos de advertencia “Alto en” azúcares, car-
bohidratos, sodio y grasas saturadas, estaría siendo efec-
tivos niños. 

De acuerdo a una nota publicada por El País, los chi-
lenos son los más obesos de Sudamérica. “El 42% de los 
chilenos mayores de 20 años es obeso, el porcentaje más 
alto de América del Sur, según un estudio publicado este 
martes por la Federación Mundial de la Obesidad. El in-
forme estima que en cinco años más, 14 millones de adul-
tos vivirán con la enfermedad en Chile, un país que ac-
tualmente tiene una población que roza los 20 millones”, 
dice el artículo publicado esta semana. 

Por todo lo anterior, hay inquietud entre los especia-
listas en el área en nuestro país, donde, incluso, apun-
tan al excesivo uso de pantallas en la generación de an-
siedad. La frase “comen lo que quieren y no lo que nece-
sitan” suena clave y es parte de la conciencia general que 
se debe comenzar a primar en la educación de los pa-
dres y sus hijos.

La frase “comen lo que quieren y 

no lo que necesitan” suena clave y 

es parte de la conciencia general 

que se debe comenzar a primar 

en la educación de los padres y 

sus hijos.
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