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8M y mujeres mayores: un desafio pendiente

Conmemorar el Dia Internacional de la Mu-
Jeres una oportunidad para reflexionar so-
bre los avances logrados y los desafios pen-
dientes en una sociedad que atin mantiene
précticas discriminatorias. $i bien hoy es
'mas ficil educar una nifez en equidad y las
nuevas generaciones parecen incorporar de
manera natural una mirada mas igualita-
tia, persisten brechas de grupos sociales an-
teriores que crecieron en contextos dondela
postergacion, el silencio, laviolencia y la dis-
cariminacion eran vistos como parte del rol
de ser mujer. Para estas el cambio no s6lo
implica un proceso de concientizacién. Por
ello, es necesario hacer el cruce legislativo
ennormas protectoras de mujeres y de per-
SONAs Mayores.

La Convencidn Interamericana sobre la Pro-
teccion de los Derechos Humanos de las Per-

sonas Mayores, adoptada por la Organiza-

Carolina Araya, directora carrera de Derecho Universidad de
Las Américas, sede Concepcién

cion de Estaclos Americanos, OEA, en 2015y
ratificada por Chile en 2017, reconoce el de-
recho de las personas a tomar decisiones y a
vivir de manera auténoma e independiente,
enigualdad decondiciones y respetando sus
tradiciones y creencias. Sin embargo, en la
Ppréctica, alin es comun quese tomen deci-
siones por ellas sin siquiera consultarles.
Esta convencidn también establece, ensu
articulo 9, el derecho a la seguridad y a una
vida libre de violendia, definiendo esta co-
mo cualquier accon que cause muerte, da-
fio fisico, psicoldgico o sexual, tantoen el
ambito ptiblico como privado. En este con-
texto, es fundamental vincular esta norma-
tiva con la Ley de Violendia Intrafamiliar,
que presume el riesgo inminente cuando
una persona mayor, siendo duefia oposee
dora, 0 mera tenedora de cualquier titulo le-
gitimo de un inmueble que ocupa para resi-

dir, es relegadaa
espacios secundarios o se le restringe sumo-
vilidad dentro de su propia vivienda por par-
te desu agresor.

Los Estados parte de esta convencion, inchui-
do Chile, tienen la responsabilidad de garan-
tizar que las personas mayores disfruten
plenamente de su derecho a lavida y a enve-
jecer con dignidad, en igualdad de condido-
nes con el resto de la poblacion. Este com-
promiso debe trascender el dmbito legal y
reflejarse en lavida cotidiana, promoviendo
entornos donde las mujeres mayores sean
valoradas, respetadas y escuchadas. Muchas
de ellas han experimentado alo largo de su
vida la discriminacion y los cuestionamien-
tos de una sociedad machista, simplemente
por ser mujeres, por lo que es fundamental
reconocer su historia y asegurarles un trato
digno eigualitario.



