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Tres mujeres que se la juegan 
por el bienestar de los demás 
Anita, Mariela y Rosa, son las protagonistas de tres historias de líderes sociales que con gran esfuerzo han ayudado a 
sacar adelante agrupaciones que van en directo beneficio de quienes lo necesitan. Dicen que el amorlo puedetodo. 

Germán Palma Pérez 
cronicaGestrellaconce.cl 

1 denominador co- 
E 'mún que las distin- 

gueeselamoral pró- 
jimo y el servicio social. Se 

desenvuelven en distintas 
áreas, pero las tres seunen 
porlas ganas de mejorarla 
calidad de vida de los más 
necesitados. Son mujeres 
penquistas con decisión y 
prestas a ayudar a quienes 

Anita lleva más de treinta 
años al servicio de la 

Reelecta por tercera vez, 
Anita Hernández (69) es la 
actual timonel de la Unión 
Comunal del Adulto Mayor 
de Concepción, entidad que 
agrupa a personas dela ter- 
cera edad para entregarles 
capacitación y acompaña- 
miento. “Lo que se preten- 
dees prolongar la autova- 
lencia, reconocer sus valo- 
res, entregarles dignidad y 
darlesel lugar que se mere- 
cen; todo en un aporte di- 
recto a la sociedad donde 
forman parte. Para ello, tra- 
bajamos con la academia y 
otras organizaciones, don- 
de hacemos convenios que 
nos ayudan con programas 
de recreación, salud y otras 
actividades que no serían 
posibles de ejecutar dada 
nuestra realidad económi- 
ca”, expresó. 
Con 32 años de trabajo co- 
munitario que pudo conju- 
garconsu vida laboralen la 
empresa privada, Anita hoy 
es consejera de Seguridad 
Pública y del Consejo de la 
Sociedad Civil y activa parti- 
cipante de la Federación 
Provincial de Personas Ma- 
yores, rol que cumple con 
entusiasmo y dedicación. 
“Creo que aún hay mucho 
por hacer, ya que cada día 
somos más los adultos ma- 
yores y todos debemos pre- 
pararnos para esa etapa. A 
modo de ejemplo, desde 
nuestras organizaciones 
hemos podido gestionar di- 
versas obras viales como la 
reparación e instalación de 
veredas y el paso peatonal 

ente      
Anita Hernández, Unión 
Comunal Adultos Mayores 

del Biotren Padre Hurtado, 
entre otras; por lo que se- 
guiremos trabajando en esa 
dirección”, sostuvo. 
“Las mujeres de nuestra or- 
ganización son acogedoras, 
participativas, empáticas, 
no les cuesta integrarse y 
trabajar en equipo y la ver- 
dad,es que hoy no seve mu- 
cha discriminación, pero, co- 
mo en todo ámbito, siem- 
pre debemos demostrar 
más para que nuestro tra- 
bajosereconozca”, agregó. 
“Las mujeres hemos avan- 
zado con el tiempo, siento 
queseguimos siendo vulne- 
radasen nuestros derechos, 
al menos en mi generación, 
ya que aúnexiste violencia 
y poco respeto hacia noso- 
tras. Sin embargo, no tengo 
dudas en señalar que la mu- 
jer chilena es digna de ad- 
miración, muchas vecesson 
las responsables de criar hi- 
jos solas y ante las emer- 
gencias, son ellas las que se 
unen y trabajan para levan- 
tarse unayotra vez. Me gus- 
taría enviar un especial sa- 
ludo y reconocimiento a to- 
das las mujeres especial- 
mente a las de nuestra or- 
ganización”, destacó. 

las rodean; ya sea con una 
acción o una palabra de 
aliento que muchas veces 
sanan el alma. 

Se trata de Mariela Mu- 

ñoz, una delas principales 
responsables del comedor 

  

Solidaridadesel sentimien- 
to que mejor define la im- 
portante y desinteresada 
labor que desde junio de 
2020realizael comedor po- 
pular “Claudio Benedito”; 
destinado a personas en si- 
tuación de vulnerabilidad. 
Alfrente de esta cruzada es- 
tá Mariela Muñoz, quien, 
junto a otras dos mujeres, 
se esmera por preparar al- 
'muerzos que benefician a 
la comunidad del borde 
costero de San Pedro de la 
Paz. “Según nuestros regis- 
tros, al año repartimos 15 
mil raciones, por lo que lle- 
vamos más de 75 mil entre- 
gadas, hecho que nos pone 
contentas, porque se bene- 
ficia a quienes se encuen- 
tran en extrema pobreza. 
Másallá de entregar un pla- 
to de alimentos, demanda- 
'mos para nuestros vecinos 
mejor salud, derecho a vi- 
vienda, que se arreglen sus 
situaciones legales y se sa- 
tisfagan sus necesidades 
básicas. Creo quea partirde 
eso podremos construir 
una salida a los graves pro- 
blemas que estamos vi- 
viendo, comola cultura nar- 
co y el abandono estatal”, 
comentó. 
Dice que esta tarea no po- 
dríaser posiblesin el impul- 
so einstinto que hace a las 
mujeres únicas e iniguala- 
bles.“Mirol de mujertraba- 
jadora y madre detres hijos 
'me motiva ayudara otros, 
especialmente a aquellos 
que están en vulnerabili- 
dad. Mi experiencia me ha 

Mariela trabaja con alegría 
en comedor de esperanzas 

popular “Claudio Benedi- 
to” de San Pedro de la Paz; 
Anita Hernández, presi- 
denta de la Unión Comu- 
nal del Adulto Mayor de 
Concepción y Rosa Barre- 
ra, mandamás de la Cruz 

    

Mariela Muñoz, comedor 
popular “Claudio Benedito” 

enseñado a ser paciente y 
empática, lo que me permi- 
te conectarme con mucho 
cariño con los demás. Tene- 
mos la fortaleza de levan- 
tarnos todas las veces que 
sea necesario para seguir lu- 
chando, empatía, intuición 
y capacidad multifuncional 
detrabajar en equipo”. 
Apesarde rotulara la mujer 
chilena como fuerte, resi- 
liente y determinada, la- 
mentó que aúnexisten gra- 
dos de discriminación. “No 
podemosejercernuestra la- 
bor social como quisiéra- 
mos por falta de recursos, 
por lo que es necesario que 
sigamos empoderándonos, 
aprendiendoy luchando pa- 
ra defender nuestros dere- 
chos”. 
“La mujerchilena es la base 
que mantiene la unidad de 
su familia y comunidades, 
así quenose dejen silenciar 
ni intimidar. Nosotras tene- 
mos el poder de cambiar el 
mundo y de hacer una dife- 
rencia en la vida de los de- 
más, celebrar nuestros lo- 
gros, seguir adelante y nun- 
ca decaer, incluso en los mo- 
mentos más dificiles”, enfa- 
tizó. 

Roja del Biobío y Ñuble; 
tres dueñas de interesan- 
tes historias para dar a co- 
nocer enel Día Internacio- 
nal dela Mujer. 

“Nos mueve la ayuda 
social, el entregar una ma- 

'noamiga a quienes nos ne- 
cesitan, a ser el nexo entre 
el problema y la solución, 
enel fondo, serun granito 
de arena para mejorar la 
calidad de vida de las per- 
sonas”, concordaron.O 

Rosa lidera una institución 
donde la empatía es clave 

Luce en su uniforme un vis- 
toso logo que la distingue 
como parte dela Cruz Roja 
deChile, asociacióncivilhu- 
manitaria que Integra el 
movimiento internacional 
dela CruzRojay de la Media 
Luna Roja, una delas insti- 
tuciones más respetadas 
del mundo. 
“Hoy en día el rol de la mu- 
jerestá diversificado, por lo 
que mis responsabilidades 
tienen una ampliagama de 
actividades, tanto en elám- 
bito personal, familiar y 
profesional. Conjugar esas 
áreasrequiere mucha aten- 
ción, tiempo y dedicación. 
Siempre he dicho que mile- 
ma es hacer del voluntaria- 
dounaprofesión, poresola 
dedicación y amor que en- 
trego lo hago desde la con- 
vicción quees necesario ser 
una mujer útil para la socie- 
dad", señaló Rosa Barrera, 
actual presidenta regional 
CruzRoja. 
“Hetenido queestudiarmu- 
cho, capacitarmey adaptar- 
mea llos cambios de la tec- 
nología. No obstante, este 
empoderamiento, lo llama- 
ría simplemente un apren- 
dizaje esencial y en este en- 
foque de vida, no ha habido 
espacio para la discrimina- 
ción, acá en Cruz Roja seres- 
peta mucho tu esfuerzo y 
trabajo, independiente de tu 
género”, añadió. 
“En primer lugar, creo mu- 
choen la equidad. Mujeres 
y hombres tenemos cuali- 
dades y capacidades distin- 
tas, y justamente en esas   

Rosa Barrera, presidenta 
Cruz Roja de Concepción 

diferencias hayuna riqueza. 
Acáenla región (Ñuble Bio- 
bío), tenemos 502 volunta- 
rias y voluntarios, donde 
417 son mujeres y 85 son 
hombres. El trabajo acá exi- 
ge mucha empatía ya la vez 
esfuerzo yeso las mujereslo 
llevamos en nuestro ADN. 

Asimismo, nuestros volun- 
tarios varones son grandes 
personas, veo mucha de- 
construcción en ellos y un 
gran crecimiento, alejados 
delo añejo que imponía el 
patriarcado”, profundizó. 
“Sibienfalta mucho aún en 
equidad de género, sí hay 
avances. Eslento el proceso 
de valorar a la mujer y sus 
infinitas capacidades, pero 
ya se instaló, no hay vuelta 
atrás. En Chile, las institu- 
ciones y empresas velan hoy 
por equiparar la cancha. Es 
obsoleto ya hablar de cuo- 
tas de género, la mujer ejer- 
ce liderazgo en muchos as- 
pectos dela sociedad y que 
bueno que se reconozca. Y 
creo con mucha convicción 
queel lugar más fértil para 
quese inicie estavaloración 
yreconocimiento ala mujer 
esen nuestros hogares”, di- 
joa La Estrella. 
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