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Tres mujeres que se la juegan
por el bienestar de los demas

Anita, Mariela y Rosa, son las protagonistas de tres historias de lideres sociales que con gran esfuerzo han ayudado a
sacar adelante agrupaciones que van en directo beneficio de quienes lo necesitan. Dicen que el amor lo puede todo.

German Palma Pérez
cronica@estrellaconce.cl

1 denominador co-
E mun que las distin-
gueesel amor al pré-
jimo y el servicio social. Se

desenvuelven en distintas
dreas, pero las tres se unen
porlas ganas de mejorarla
calidad de vida de los mas
necesitados. Son mujeres
penquistas con decision y
prestas a ayudar a quienes

Anita lleva mas de treinta
anos al servicio de la gente

Reelecta por tercera vez,
Anita Hernandez (69) es la
actual timonelde la Union
Comunal del Adulto Mayor
de Concepcion, entidad que
agrupa a personas de la ter-
cera edad para entregarles
capacitacion y acompafia-
miento. “Lo que se preten-
de es prolongar la autova-
lencia, reconocer sus valo-
res, entregarles dignidad y
darles el lugar que se mere-
cen; todo en un aporte di-
recto a la sociedad donde
forman parte. Paraello, tra-
bajamos con la academia y
otras organizaciones, don-
de hacemos convenios que
nos ayudan con programas
de recreacion, salud y otras
actividades que no serian
posibles de ejecutar dada
nuestra realidad economi-
ca”, expreso.

Con 32 afios de trabajo co-
munitario que pudo conju-
garconsuvidalaboralenla
empresa privada, Anita hoy
es consejera de Seguridad
Publicay del Consejode la
Sociedad Civil yactiva parti-
cipante de la Federacion
Provincial de Personas Ma-
yores, rol que cumple con
entusiasmo y dedicacion.
“Creo que atn hay mucho
por hacer, ya que cada dia
somos mas los adultos ma-
yores y todos debemos pre-
pararnos para esa etapa. A
modo de ejemplo, desde
nuestras organizaciones
hemos podido gestionar di-
versas obras viales comola
reparacion e instalacion de
veredas y el paso peatonal

Anita Hernandez, Union
Comunal Adultos Mayores

del Biotren Padre Hurtado,
entre otras; por lo que se-
guiremos trabajandoenesa
direccion”, sostuvo.

“Las mujeres de nuestra or-
ganizacion son acogedoras,
participativas, empaticas,
no les cuesta integrarse y
trabajaren equipoy, la ver-
dad, es que hoy no se ve mu-
cha discriminacion, pero, co-
mo en todo ambito, siem-
pre debemos demostrar
mads para que nuestro tra-
bajo se reconozca”, agrego.
“Las mujeres hemos avan-
zado con el tiempo, siento
que seguimos siendo vulne-
radas en nuestros derechos,
al menos en mi generacion,
ya que alin existe violencia
y poco respeto hacia noso-
tras. Sin embargo, no tengo
dudas en sefialar que la mu-
jer chilena es digna de ad-
miracion, muchas veces son
las responsables de criar hi-
jos solas y ante las emer-
gencias, son ellas las que se
uneny trabajan para levan-
tarse unay otravez. Me gus-
taria enviar un especial sa-
ludoy reconacimiento a to-
das las mujeres especial-
mente a las de nuestra or-
ganizacién”, destaco.

las rodean; ya sea con una
accion o una palabra de
aliento que muchas veces
sanan el alma.

Se trata de Mariela Mu-
oz, una de las principales
responsables del comedor

popular “Claudio Benedi-
to” de San Pedro de la Paz;
Anita Herndndez, presi-
denta de la Union Comu-
nal del Adulto Mayor de
Concepcién y Rosa Barre-
ra, mandamas de la Cruz

Mariela trabaja con alegria
en comedor de esperanzas

Solidaridad es el sentimien-
to que mejor define laim-
portante y desinteresada
labor que desde junio de
2020 realiza el comedor po-
pular “Claudio Benedito”;
destinado a personas en si-
tuacion de vulnerabilidad.
Al frente de esta cruzada es-
ta Mariela Mufioz, quien,
juntoa otras dos mujeres,
seesmera por preparar al-
muerzos que benefician a
la comunidad del borde
costerode San Pedrode la
Paz. "Seglin nuestros regis-
tros, al afio repartimos 15
mil raciones, por lo que lle-
vamos mas de 75 mil entre-
gadas, hecho que nos pone
contentas, porque se bene-
ficia a quienes se encuen-
tran en extrema pobreza.
Masalladeentregar un pla-
to de alimentos, demanda-
mos para nuestros vecinos
mejor salud, derecho a vi-
vienda, que se arreglen sus
situaciones legales y se sa-
tisfagan sus necesidades
basicas. Creo quea partir de
eso podremos construir
una salida a los graves pro-
blemas que estamos vi-
viendo, como la culturanar-
coy el abandono estatal”,
comento.

Dice que esta tarea no po-
driaser posible sin el impul-
so einstinto que hace a las
mujeres tnicas e iniguala-
bles.“Mi rol de mujer traba-
jadora y madre de tres hijos
me motivaa ayudara otros,
especialmente a aquellos
que estan en vulnerabili-
dad. Mi experiencia me ha

Mariela Murioz, comedor
popular “Claudio Benedito”

ensefado a ser paciente y
empética, lo que me permi-
te conectarme con mucho
carifio con los demas. Tene-
mos la fortaleza de levan-
tarnos todas las veces que
seanecesario para seguir lu-
chando, empatia, intuicion
y capacidad multifuncional
de trabajaren equipo”.
Apesarde rotulara la mujer
chilena como fuerte, resi-
liente y determinada, la-
mentd que adin existen gra-
dos de discriminacion. “No
podemos ejercernuestra la-
bor social como quisiéra-
mos por falta de recursos,
por lo que es necesario que
sigamos empoderandonos,
aprendiendoy luchando pa-
ra defender nuestros dere-
chos”,

“Lamujer chilena es la base
que mantiene la unidad de
su familia y comunidades,
asi que no se dejen silenciar
ni intimidar. Nosotras tene-
mos el poder de cambiar el
mundoy de hacer una dife-
renciaen |a vida de los de-
mas, celebrar nuestros lo-
gros, seguiradelante y nun-
cadecaer,inclusoenlosmo-
mentos mas dificiles” enfa-
tizo.

Roja del Biobio y Nuble;
tres duenas de interesan-
tes historias para dar a co-
nocer en el Dia Internacio-
nal de la Mujer.

“Nos mueve la ayuda
social, el entregar una ma-

noamiga aquienes nos ne-
cesitan, a ser el nexo entre
el problema y la solucién,
enel fondo, ser un granito
de arena para mejorar la
calidad de vida de las per-
sonas”, concordaron.

Rosa lidera una institucion
donde la empatia es clave

Luce en su uniforme un vis-
tosologe que la distingue
como parte de la Cruz Roja
de Chile, asociacion civil hu-
manitaria que Integra el
movimiento internacional
dela Cruz Rojay de la Media
Luna Roja, una de las insti-
tuciones mas respetadas
del mundo.

“Hoyendiael rol de la mu-
jeresta diversificado, por lo
que mis responsabilidades
tienenunaampliagamade
actividades, tantoen el am-
bito personal, familiar y
profesional. Conjugar esas
areas requiere mucha aten-
cion, tiempo y dedicacion.
Siempre he dicho que mi le-
ma es hacer del voluntaria-
douna profesion, poresola
dedicacion y amor que en-
trego lo hago desde la con-
viccién que es necesario ser
una mujer (til para la socie-
dad”, sefialé Rosa Barrera,
actual presidenta regional
CruzRoja.

“Hetenido que estudiar mu-
cho, capacitarme y adaptar-
me a los cambios de la tec-
nologia. No obstante, este
empoderamiento, lo llama-
ria simplemente un apren-
dizaje esencial y en este en-
foque devida, no ha habido
espacio para la discrimina-
cién, aca en Cruz Roja se res-
peta mucho tu esfuerzo y
trabajo,independiente de tu
género”, afiadio.

“En primer lugar, creo mu-
choen laequidad. Mujeres
y hombres tenemos cuali-
dadesy capacidades distin-
tas, y justamente en esas
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Rosa Barrera, presidenta
Cruz Roja de Concepcidn

diferencias hay una riqueza.
Acé enlaregion (Nuble Bio-
bio), tenemos 502 volunta-
rias y voluntarios, donde
417 son mujeresy 85 son
hombres. El trabajo aca exi-
ge mucha empatia yalavez
esfuerzoyesolas mujereslo
llevamos en nuestro ADN.
Asimismo, nuestros volun-
tarios varones son grandes
personas, veo mucha de-
construccion en ellosy un
gran crecimiento, alejados
de lo anejo que imponia el
patriarcado”, profundizé.
“Si bien faltamucho alinen
equidad de género, si hay
avances. Es lento el proceso
de valorar a la mujer y sus
infinitas capacidades, pero
ya se instald, no hay vuelta
atras. En Chile, las institu-
cionesyempresas velan hoy
por equiparar la cancha. Es
obsoleto ya hablar de cuo-
tas de género, lamujer ejer-
ce liderazgo en muchos as-
pectos de la sociedad y que
bueno que se reconozca. Y
creo con mucha conviccién
que ellugar mas fértil para
que se inicie estavaloracion
yreconocimientoalamujer
es en nuestros hogares”, di-
joalakEstrella.



