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Cuidar la democracia: las
buenas intenciones no
bastan

Cristian Valdivieso
Director de Criteria

a crisis subprime de 2008 no solo golpeod la economia global,
sino que marco el inicio de un lento pero sostenido retroceso
de lademocracia liberal. Lo que en su momento parecio un gol-
pe puntual a la confianza en el sistema resulto ser el comien-
zo de una crisis mas profunda.

El Indice de Democracia 2024 de The Economist confirma lo que mu-
chos intuiamos: la democracia no habia estado tan debilitada en casi 20
anos. Menos del 7% de la poblacién mundial vive en una democracia ple-
n = Ensolo 71 paises hay algun tipo de democracia y apenas en 24 esta
es plena. América Latina ha sufrido la mayor regresion con un deterio-
1o sostenido desde 2008.

Este declive no es casual. La democracia fue desafiada primero por una
izquierda identitaria que, obsesionada con causas simbdalicas, perdio co-
nexion con las preocupaciones materiales de la mayoria. Luego emer-
gio la nueva derecha (o derecha alternativa), impulsada por una socie-
dad que ha perdido confianza en que la democracia pueda ofrecer so-
luciones efectivas sin sacrificar derechos y contrapesos institucionales.

Visto asi, el problema no es solo que surjan lideres populistas y na-
cionalistas de izquierdas o derechas, sino que las democracias tradicio-
nales no logran responder concretamente frente a un mundo incierto.

Perola democraciasiguesiendo “el peor sistema de gobierno, con ex-
cepcion de todos los demas”, como decia Churchill. Por lo mismo, hay
que defenderla. Su fragilidad no es excusa para ceder ante el autorita-
rismo, tentacion siempre presente en momentos de inestabilidad y de
la cual las sociedades terminan arrepintiéndose.

El desafio es fortalecerla sin caer en abstracciones ni “buenismos” que
alimentan la idea de que la democracia es un juego de interés de las éli-
tes. Tres ideas para la discusion.

Primero, entender profundamente los miedos de una sociedad fragi-
lizada. Desestimarlos como simples irracionalidades o producto de
“fake news” es un error. La inseguridad, el desorden migratorio, el bajo
crecimiento y la desconfianza institucional son muy reales, y la demo-
cracia debe ofrecer contencion, horizonte y respuestas concretas.

Segundo, despolitizar la indignacion. Los politicos no pueden vivir
permanentemente enrabiados, porque eso solo termina indignando
mas a la gente con la democracia. La politica necesita menos gestos de
ira vy mds capacidad de negociacion y de resultados.

Finalmente, evitar la instrumentalizacion politica de las minorias con
fines electorales. La democracia se fortalece cuando la mayoria social
se siente parte de un proceso colectivo de mejoras continuas antes que
de una dinamica identitaria y adversarial.

Elretroceso democritico no es inevitable, pero frenarlorequiere algo
mads que buenas intenciones. Si la democracia liberal sigue sin aportar
sentidoy ofrecer respuestas concretas, los discursos autoritarios nosolo
seguirdn avanzando: terminardn imponiéndose.



