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El ingreso al jardin
infantil y al colegio es
uno de los momentos
mas significativos en
la vida de un nifio o
nifia. Para muchos, es
la primera vez que se
separan de su familia
por varias horas, en-
frentandose a un entor-
no desconocido. Este
proceso, que puede
generar ansiedad y te-
mor, es un desafio tan-
to para ellos como para
sus familias.

gresar por primera vez
a un espacio educativo.

*  En niflos me-
nores de 2 afios, el
apego con los padres
es muy fuerte, la sepa-
racion puede generar
angustia, llanto y resis-
tencia en los pequefios.
La neurociencia sefala
que el cerebro infantil
aun no tiene la capaci-
dad de gestionar estas
emociones por si solo,
por lo que necesita un
adulto que le brinde se-

nifestarse con llanto o
resistencia a quedarse.

* Entrelos4y6
afios, los nifios com-
prenden mejor la rutina
escolar, pero aln pue-
den sentirse inseguros.
El miedo a lo desco-
nocido, la adaptacion
a nuevas normas y la
interaccion con com-
pafieros que conocen
por primera vez puede
generar ansiedad o es-
trés.

la etapa en que se en-
cuentre, si ha construi-
do un apego seguro
en sus primeros afios
podra adaptarse con
mayor facilidad a esta
separacion.

“Es  fundamental
transmitir tranquilidad
y confianza, explicar
con carifio lo que su-
cedera en el colegio,
siempre desde la vi-
vencia de una expe-
riencia positiva. Va-
lidar sus emociones,

LAS EMOCIONES guridad. (CUALESELROL  permitir que el nifio
DE LOS NINOS Y SU e Por otro lado, DELAFAMILIAENLA cxprese su miedo o
PRIMER DiA los nifios entre 2 y 4 ADAPTACION tristeza sin minimizar
La directora de la afios, aunque ya han ESCOLAR? sus sentimientos. Fra-

Escuela de Educacion
de Iplacex, Ana Maria
Tello, explica que de-
pendiendo de la edad
y del tipo de apego que
tengan con sus cuida-
dores, nifios y ninas
pueden reaccionar de
distintas maneras al in-

desarrollado mayor in-
dependencia, algunos
siguen experimentan-
do ansiedad ante la se-
paracion de sus padres/
cuidadores. El temor
al abandono y la in-
certidumbre sobre qué
sucedera pueden ma-

Los nifios perciben
el mundo a través de
las emociones de sus
cuidadores. Si los pa-
dres muestran nervio-
sismo o inseguridad,
es probable que el nifio
también lo haga.

Independiente  de

ses como ‘‘es normal
que te sientas asi, a mi
me ocurrid lo mismo
a tu edad, es un lugar
nuevo donde conoce-
ras muchos amigos”
pueden ayudar”, indica
la académica.
Fomentar su autono-

Son muchas las preguntas que
surgen entorno a c6mo
sobrellevar esta experiencia y
evitar posibles situaciones
traumaticas para los mas
pequeiios. Expertos entregan
posibles estrategias para
enfrentar este importante
cambio de la vida cotidiana.

mia en casa antes del
ingreso al mundo esco-
lar, practicar pequefias
rutinas como guardar

su mochila o comer
solo para que el nifio
se sienta mas seguro al
enfrentar el colegio.




