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El 
Editorial 

Preocupación 
por la obesidad 
La obesidad infantil aumentará en un 

100% entre 2020 y 2035 en todo el 

mundo. 

a Organización Mundial de la Salud con- 

memoró el pasado martes el Día Mun- 

dial de la Obesidad, con el fin de que la 

población de todas las naciones tome 

conciencia respecto de esta enferme- 

dad que afecta a millones de personas, y que ha sido 

considerada como la nueva pandemia de nuestros 

tiempos. 

Las cifras cada vez son más alarmantes, ya que de 
acuerdo con las proyecciones, en el año 2035 una de 

cada cuatro personas la padecerán. Ala vez, la obesi- 

dad infantil aumentará en un 100% entre 2020 y 

2035 en todo el mundo. 
Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo 

más alto de los rankings. Según datos de la Organiza- 
ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos 

(Ocde), el 67,7% de nuestra población mayor de 15 

años sufre sobrepeso u obesidad, lo que sitúa a Chile 

enel tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta- 
dos Unidos (73,1%). Ala 
vez, un estudio de la 

Un estudio de la Universidad de Oxford 
Universidad de señala que Chile alcanza 

Oxford señala que la posición 34 de los paí- 

Chile alcanza la ses con mayor obesidad 

di y sobrepeso del mundo, 

posición 34 de los llegando casi a doblar el 
países con mayor porcentaje de promedio 

obesidad. entodo el planeta 

(38,9%). 

El tema ha sido abor- 

dado desde hace años 
por el Ministerio de Salud, que ha aplicado políticas 

para que los alimentos sanos sean los que se vendan 

en las escuelas, en vez de aquellos ricos en azúcares, 

sodio y otros elementos dañinos en exceso. También 
se puso en vigencia hace años el rotulado de los ali- 
mentos en los que se advierte con hexágonos negros 

aquellos que son peligrosos para la salud. 

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de 

estos tiempos debe realizarse de manera multidisci- 

Plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a 
los chilenos a comer en forma saludable para tener 
mejor calidad de vida. 

Oo 
Columna 

Uwe Rohwedder, 
decano dela Facultad de Ingeniería y 

Arquitectura, U. Central 

Diseño urbano y usos indebidos 

tos de alejar el comercio ambulante de ciertos 
sectores, algunos emblemáticos en Estación Cal 

y Canto, veredas en Estación Central y en el principal 
mall de Providencia, es importante destacar el cuidado 

del diseño y no el 
Esmuy importante hacer único objetivo de 

  

A propósito de las polémicas por diferentes inten- 

conciencia que nuestro alejaralosambu- e > antes e impedir su 
habitar urbano refleja desarrollo. 

mucho de lo que hemos pone bia 
3 mente en varios 

construido como casos los efectos 
sctedadyesunente terminan por ge- 

cr y ESSE nerarseriasmoles 
enseñar y aprender qué — tias a los propios 

significa calidad de vida y pe y veci- 

ciudades saludables Para evitar es- 

cuando tenemos to, es necesario in- 
a cluir lo que cono- 

oportunidades de cemos como parti- 
intervenir enlo público. — “iPación ciudada- 

na, para generar 
identidad y cuidado del lugar. Agregar valor al diseño de 
manera que el paisaje sea el gran protagonista, para me- 
jorar el lugar y evitar tener que llamarlo arquitectura 
hostil, lo cual tiene grandes diferencias con el urbanis- 
mo táctico. 

Este último busca mejorar e incentivar el uso me- 
diante la configuración de pequeñas plazas o recupera- 
ción de lugares mejorando el espacio público y el en- 
cuentro ciudadano. 

En términos de equidad, la infraestructura urbana 
bien diseñada y distribuida tiene el potencial de redu- 
cir las desigualdades territoriales que afectan a las ciu- 
dades chilenas. 

Cuando hablamos de infraestructuras, nos referimos 
a incluir áreas verdes ojalá con jardines eficientes y di- 
seños que sean capaces de controlar estas malas prácti- 
cas sin protocolos de seguridad. La infraestructura ur- 
bana también tiene un impacto directo en la cohesión 
social y la construcción de comunidad. 

Es muy importante hacer conciencia que nuestro ha- 
bitar urbano refleja mucho de lo que hemos construido 
como sociedad y es urgente enseñar y aprender qué sig- 
nifica calidad de vida y ciudades saludables cuando te- 
nemos oportunidades de intervenir en lo público. Pro- 

yectos que integran naturaleza, recreación y cultura son 
fundamentales para revitalizar comunidades y fortale- 
cer el tejido social. 

Finalmente, con las tecnologías existentes, reciclaje 
de aguas, recurso disponible en todos los edificios, es- 
tos en forma solidaria a lo público, sobre todo en luga- 
res llamados islas de calor, deberíamos normar para in- 
cluir zonas húmedas pensando en nuestros adultos ma- 
yores y no seguir pavimentando con piedras y bolones 
de hormigón. 
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“Son organizaciones 
criminales que buscan el 
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lucro como objetivo 
rural y ocultan sus 
verdaderas intenciones”. 

Roberto Garrido, 
fiscal regional, ras decomiso de droga 

en terreno tomado 

“Estamos invadidos 
por el comercio 
ambulante, 

especialmente en las 
Calles cercanas a la 
Feria Pinto”. 

Mario Olivera, 
presidente Junta de Vecinos 

Manantial, de Temuco 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/03/2025
    $359.843
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      25,03%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 8


