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Ciencia

6

Este congreso marca el primer paso en la construccion de un polo de
didlogo entre la ciencia bésica y aplicada, con la vision de consolidar
una comunidad integrada por investigadores, profesionales de la salud

y especialistas.
Doctora Estefania Tariferio, académica UdeC e investigadora del Nepsam.

b

CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES NEUROPSIQUIATRICAS Y ADICCIONES SE REALIZO ESTA SEMANA

Nepsam-UdeC impulsa colaboracion y
avance cientifico en neuropsiquiatria

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Estrés y abuso de drogas, patolo-
gias neurodegenerativas, consumo y
desordenes alimentarios, y técnicas
innovadoras para diagnosticar y tra-
tar neuropatologias fueronlos grandes
topicos queseabordaronen el recien-
te Congreso Internacional de Enferme-
dadesNeuropsiquidtricas y Adicciones
organizado a través del Programa de
Neurociencia, Psiquiatriay Salud Men-
tal (Nepsam) dela Universidad de Con-
cepcion (UdeC) en colaboracién con
las facultades de Ciencias Biologicas y
Medicina.

Del 3 al 5 de marzo se realizé la acti-
vidad en que expusieron especialistas
de renombre mundial en variedad de
instancias y que convocé a mas de 200
asistentes en la casa de estudios junto
aunaaudienciavirtual, desde estudian-
tes einvestigadores de ciencia basicaa
profesionales clinicos para intercam-
biar conocimientos, explorar nuevas
perspectivas de investigacion y solu-
ciones, reflexionar sobre retos y forta-
lecerlacolaboraciéninterdisciplinaria
en miras aimpulsar el avance en torno
al abordaje de importantes problema-
ticas sociosanitarias e impactar en el
bienestar de personas y sociedad.

“Este congreso marca el primer paso
enlaconstruccién de un polo de didlo-

Investigadores, estudiantes y
profesionales se dieron cita en un evento
para vincular la neurociencia e
investigacion basica con la clinica'y
aplicacion e impulsar novedosas
soluciones y el mejor abordaje de
complejos problemas que afectan ala
poblacion. Especialistas extranjeros y
locales expusieron estudios y resultados
en distintos temas, y compartieron
reflexiones en torno a los retos que
existen en el campo.
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.5 DEMARZO se realiz6 en la UdeC el
ﬂgreso deI'Nepsam-UdeC en torno a la

goentrelacienciabdsicayaplicada, con
la visién de consolidar una comuni-
dadintegrada porinvestigadores, pro-
fesionales de la salud y especialistas”,
manifesto la doctora Estefania Tarife-
fio, académica de la UdeC e investiga-
doradelNepsam que fue unadelas or-
ganizadorasy expositoras del evento.

Vinculo clave

El Congreso del Nepsam-UdeC se
configuracomo un hitoytambiénuna
necesidad, yaquelacientificarecono-
cié que es escaso el vinculo entre quie-
nes abordan las neurociencias en in-
vestigacion mds elemental con quie-
nes trabajan en dreas aplicaday clinica,
lo que limita las oportunidades para
que resultados de ciencia basica se
trasladen a la aplicacion clinica.

Algo que perjudica a pacientes, sus
entornosysociedad, porque es a quie-
nes apunta el beneficio de los hallaz-
gos queasi contribuyen con solucionar
afeccionesy problemas que aquejana
alto porcentaje dela poblacién nacio-
nalylocal como sonlos trastornos del
animo, adicciones, demencias, mal-
nutricion y obesidad, y que la eviden-
cia demuestra que se asientan o rela-
cionan con el cerebroysus estructuras.

La ciencia bésica, en la que se de-
sempena la doctora Tarifefio desde
las neurociencias y en especifico en

europsiquiatria y abuso de drogas.

&

tornoalaingestaydisfuncién alimen-
tariaenlaactualidad, esinvestigaraun
nivel bdsico o elemental para generar
conocimientos que permiten com-
prenderun temao fenémeno. Porello,
este nivel de investigacion eslabase y
fundamental paraavanzaralaaplica-
cion, que en términos de medicina y
salud puede materializarse como de-
sarrollo de firmacos y tratamientos.

Entonces, por ejemplo, la neuro-
cientifica enfatiz6 que laneurociencia
basica es clave para conocer y com-
prender mecanismos o alteraciones
en el cerebro y sistema nervioso a ni-
vel celular y molecular que se relacio-
nen con patologfas o disfunciones. En-
tonces, asegurd, los hallazgos pueden
indicar origenes o causas y blancos
terapéuticos que orienten haciael de-
sarrollo de nuevos y mejores trata-
mientos o estrategias de promociony
prevencion.

Yenesehorizonte, entornoadistin-
tos fendmenos, trabajan en investiga-
cién bésicaneurocientificos como Es-
tefania Tarifefio junto a otros inte-
grantes del Nepsam y la UdeC, como
también relevo que hay esfuerzos en
aspectos aplicados/clinicos, con nu-
merosos trabajos y resultados que se
socializaron durante el Congreso In-
ternacional de Enfermedades Neuro-
psiquidtricas y Adicciones.



