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Editorial 

Las consecuencias 
de los temporales 
Esimportante prevenir efectos de las lluvias, 

que afectan la calidad de vida de los vecinos. 

a lluvia es compañera permanente de la 
región de Los Ríos. No es noticia para 

los habitantes, quienes desarrollan sus 

vidas de manera normal con tempora- 

leso sin ellos. Sin embargo, cuando la 

infraestructura de la ciudad colapsa debido a malas 

decisiones, mal manejo de la infraestructura pública, 

falta de previsión o trabajos realizados de manera de- 

ficiente; entonces comienzan problemas serios, co- 

mo inundaciones que no debieran ocurrir. 

Es lo que sucede en varios puntos de Valdivia, po- 
niendo a prueba la paciencia de los vecinos y dañan- 
dosu calidad de vida. Ocurre en la Población Norte 
Grande con la subida del estero del sector, donde hay 

un plan del MOP largamente esperado, pero sin con- 

creción; sucede en algunos tramos de la Costanera 
Arturo Prat, que es la cara visible de la capital regio- 
nal y jamás debiera pasar por estos trances; también 

en áreas de la nueva Circunvalación, en Avenida 

Ecuador y hasta en Avenida Picarte, calles troncales y 

con recientes intervenciones que no quedaron bien 

concluidas. Otro tanto viven los vecinos de Errázuriz 
y de la calle Gaspar de Ahumada, (Picarte a la altura 
del 3000, para dar una referencia) que antes jamás se 

inundaban, pero luego de unas obras efectuadas por 

contratistas estatales, se convierten en verdaderas 

piscinas cada vez que hay aguacero. Ni siquiera pue- 

den salir de sus casas sin mojarse. 
Lo peor de todos estos ejemplos es que son recurren- 

tes y que los afectados son derivados de servicio en 

servicio sin respuestas satisfactorias. Desde el Muni- 

cipio se actúa ante la emergencia, pero la solución de 

fondo -dicen- debe venir desde Serviu; en esa uni- 
dad señalan que no tienen recursos para actuar y que 
la “postventa” de un trabajo corresponde a la empre- 

sa ejecutora. En Obras Públicas es la DOH (Dirección 

de Obras Hidráulicas) la que debe responder, pero 

trabajan en largo plazo y no en la urgencia inmediata; 
mientras que Aguas Décima recuerda constantemen- 

te que los colectores de aguas lluvia colapsan debido 

ala utilización irresponsable que se hace de ellos. 

Claramente son atendibles todas las razones, pero 

ninguna se pone en el lugar de los afectados, a quie- 

nes solamente queda difundir su malestar en medios 
y redes sociales. A veces hay reacciones favorables y 
soluciones provisorias, pero solo duran hasta el pró- 

ximo frente de mal tiempo. Ayer, volvió a pasar. 

Columna 

Dr. Rubén Castillo Ortega 
Vinculación con el Medio Nutrición y Dietética, USS Valdivia 

Obesidad infantil en Valdivia 

veles alarmantes, convirtiéndose en un problema de sa- 
lud pública de gran magnitud. Según datosrecientes, tres 

decada cincoescolares de 5" básico presentan exceso de peso, lo 
queevidencia una tendencia preocupanteenla alimentación y el 
estilo de vida dela infancia. 

Este fenómeno no sólo compromete el bienestar físico delos 
niños, sino que también losexponea un mayor riesgo de desarro- 
llar enfermedades crónicas como diabetes tipo 2, hipertensión y 
problemas cardiovasculares a edades tempranas. 

Además, elimpacto psicológico de la obesidad infantiles sig- 
nificativo, ya que puede desencadenar bajaautoestima, ansiedad 
y aislamiento social debido al estigma yla discriminación. 

Lascausas de esta crisis son multifactoriales. En primer lugar, 
laalimentación de los niños se ha vistofuertementeinfluenciada 
por el acceso y la preferencia por productos ultra-procesados, ri- 
cosen azúcares, grasas saturadas y sodio, y productos de alto va- 
lor calórico, sobre todo enel sur de Chile, como sopaipillas, com- 
pletos y papas fritas. 

La proliferación de locales de comida rápida y la comerciali- 
zación agresiva de productos poco saludables han desplazado el 

L aobesidad infantil en Valdivia y en Chile ha alcanzado ni- consumo de alimentos frescos y naturales. A esto sesuma una re- 
ducción en la actividad física, pues cada vez más niños pasan lar- 
gas horas frente a pantallas, ya sea en videojuegos, redes sociales 
otelevisión, lo que limita su tiempo de juego al aire libre y ejerci- 
cio físico. 

El contexto climático y urbano de Valdivia también juega un 
rol importante. 

Las prolongadas temporadas de lluvia pueden desalentar la 
actividadal airelibre, mientras que la infraestructura dela ciudad 
no siempre favorece la movilidad activa, como el uso de bicicle- 
tas o caminatas seguras. Asimismo, muchas familias enfrentan ba- 
rreras económicas para acceder aalimentossaludables, lo quere- 
fuerza la preferencia por opciones más económicas, pero menos 
nutritivas. 

Frente a este panorama, se requiere una acción conjunta de 
autoridades, escuelas y familias para implementar políticas que 
fomenten hábitos saludables desde la infancia, promoviendo una 
alimentación equilibrada y la práctica regular de actividad física. 

La prevención dela obesidad infantil debe ser una prioridad 
para.evitar consecuencias irreversibles en la salud delas futuras 
generaciones. 
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Por Aethos O Archivo 
40 años|7 de marzo de 1985 
Ayudarána damnificados 
LaSecretaria dela Juventud y El Di: 
rio Austral, junto a la UACH, Munici- 
palidad de Valdivia y radioemisoras, 
organizaron un gran show artístico 
ymusicalen el Coliseo Municipal. El 
precio de entradaes alimento no pe- 
recible, víveres o ropas, que serán 
reunidas para ayudar a los damnifi- 
cados del terremoto del 3 demarzo. 

30 años|7 de marzo de 1995 

Parchan calles de Valdivia 
La Municipalidad con el apoyo del 
Servicio de Vivienda y Urbanismo, 
Serviu, están efectuando reparacio- 
nesen calles de laciudad queseen- 
cuentran en mal estado, incluyen- 
do General Lagos, Bueras, Macken- 
na, Lastarria, Avenida Argentina y 
Donald Carter, entre otras. 

  

20 años |7 de marzo de2005   

(FE) Frases 

“Este mega apagón fue producto de una mala gestión en 
el sistema eléctrico y es la oportunidad también de 
revisar el rol del Coordinador Eléctrico” 

Senadora Yasna Provoste (DC) 
En evaluación de Coordinador Eléctrico ante mega apagón de febrero 

Fundan Reserva Costera 

El martes 22 de marzo en el Hotel Vi- 

lla delRíoserá el lanzamiento oficial 
del proyecto de la Reserva Costera 
Valdiviana, y para el que han sido in- 
vitados representantes de diversas 
organizaciones ambientalistas y au- 
toridades de Gobierno. Se trata de 
un espacio de conservación y resca- 
te debiodiversidad y bosquenativo. 
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