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Vinculacion con el Medio Nutricién y Dietética, USS Valdivia

Obesidad infantil en Valdivia

veles alarmantes, convirtiéndose en un problema de sa-

lud priblica de gran magnitud. Segtin datosrecientes, tres
de cada dincoescolares de 5° basico presentan exceso de peso, lo
que evidencia una tendencia preocupante en laalimentacion y el
estilo de vida de la infancia.

Este fenomeno no solo compromete el bienestar fisico de los
nifios, sino que también los expone a un mayor riesgo de desarro-
llar enfermedades cronicas como diabetes tipo 2, hipertension y
problemas cardiovasculares a edades tempranas.

Ademas, el impacto psicologico de la obesidad infantil es sig-
nificativo, ya que puede desencadenar baja autoestima, ansiedad
y aislamiento social debido al estigma y la discriminacion.

Lascausas de esta crisis son multifactoriales. En primer lugar,
laalimentacion de los nifios se ha visto fuertemente influenciada
por el acceso y la preferencia por productos ultra-procesados, ri-
cos en aziicares, grasas saturadas y sodio, y productos de alto va-
lor calérico, sobre todo en el sur de Chile, como sopaipillas, com-
pletos y papas fritas.

La proliferacion de locales de comida rapida y la comerciali-
zacion agresiva de productos poco saludables han desplazado el

L a obesidad infantil en Valdivia y en Chile ha alcanzado ni-

consumo de alimentos frescos y naturales. A esto se suma una re-
duccién en la actividad fisica, pues cada vez mas nifios pasan lar-
gas horas frente a pantallas, ya seaen videojuegos, redes sociales
o television, lo que limita su tiempo de juego al aire libre y ejerci-
cio fisico.

El contexto climdtico y urbano de Valdivia también juega un
rol importante.

Las prolongadas temporadas de lluvia pueden desalentar la
actividad al aire libre, mientras que la infraestructura de la ciudad
no siempre favorece la movilidad activa, como el uso de bicicle-
tas o caminatas seguras. Asimismo, muchas familias enfrentan ba-
rreras econdmicas para acceder aalimentos saludables, lo que re-
fuerza la preferencia poropciones mas econdmicas, pero menos
nutritivas.

Frente a este panorama, se requiere una accion conjunta de
autoridades, escuelas y familias para implementar politicas que
fomenten hibitos saludables desde la infancia, promoviendouna
alimentacién equilibrada y la practica regular de actividad fisica.

La prevencion de la obesidad infantil debe ser una prioridad
para evitar consecuencias irreversibles en la salud de las futuras
generaciones.



