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(Cc) Correo 
Instituto Comercial 

Al igual que otros establecimientos 
públicosdelacomuna de Valdivia, co- 
mo docentes del Liceo Bicentenario 
Instituto Comercial encontramos 

preocupantes diversas situaciones 
queafectannosolamenteelinicio del 
año escolar, sino que también a noso- 
tros como personas. Por lo mismo, 
creemos necesario informar a la co- 
munidad valdiviana y manifestar 
nuestras inquietudes al respecto, y 
que nos perjudican directamente co- 
mo colectividad educativa. 

Ya es de conocimiento público 
que el año 2025 los establecimientos 
municipales fueron traspasados al 
Servicio Local de Educación Pública 
(SLEP). Dentro del traspaso, inicial- 
mente se dieron diversos compromi- 
sos a los cuerpos docentes, como la 
mantención de los contratos y cargas 
horarias pertenecientes al 2024, con 
excepción de algunas situaciones. 

Sin embargo, llegado el inicio del 
añoescolar, esta semanaseinformó a 
algunos colegas que serían desvincu- 
lados de sus funciones, sin un aviso 
previo. 

Del mismo modo, al cuerpo do- 
centeensu mayoría noseleha confir- 
mado su continuidad en el estableci- 
miento, nisu consecuente carga hora- 
ria, lo que provoca problemas enla 
creación delos horarios del año para 
los niveles (así como en jefaturas de 
curso que aún no son establecidas). 

Lo anterior, por supuesto, nos ge- 

nera un menoscabo moral e incerti- 
dumbre laboral que afecta nuestras 
funciones diarias, además de contin- 
gencias que otros establecimientos 
han evidenciado, sobre todo referido 
aproblemas de infraestructura (como 
mal funcionamiento dela caldera, go- 
teos en salas y cañerías rotas, baños; 
por otro lado, falta de útiles de aseo y 
materiales que requerimos para reali- 
zar nuestras clases diariamente). 

Es por lo mismo que enérgica- 
'mentenos manifestamosen contra de 
cómo el SLEP ha gestionado el traba- 
jo para este año. Y por ello, exigimos 
públicamente la reincorporación in- 
mediata de nuestros colegas desvin- 
culados; nos parece prudente que el 
SLEP manifieste una respuesta satis- 
factoria hasta el día lunes 10 del pre- 
sente, ya que nadie puede sustentar a 
sus familias sinsueldo y con la incerti- 
dumbre deno poder encontrar traba- 
jo dado que el año escolar ya inició, y 
que además es parte dela realidad de 
otros establecimientos. 

Deesta forma, podremos brindar 
la educación de calidad que todos 
nuestros estudiantes necesitan y me- 
recen, y que es la premisa del SLEP. 

  

  

Docentes Liceo Bicentenario 
Instituto Comercial de Valdivia 

Situación de Colegio de Música 

e Eldía 17/12/24, envíe una carta a es- 
te conocido y difundido diario, conel 

  

inocente y cándido título “Bienveni 
doslosSlep”, advirtiéndoles alos nue- 
vos y noveles encargados, los incon- 
venientes de cambiar por cambiar, 
peroo desahuciar aun personal que 
esla columna vertebral del colegio y 
que, ojalá, no repitieran lo sucedido 
cuando tristemente, fuimos traslada- 
dos, año 80 (también despidos y nue- 
vos Directivos), sin consultarnos, des- 
dela educación acargo del Mineduca 
las Municipalidades. 

Hoy, como docente, siento mucha 
pena. A primera hora de la mañana, 
me entero queen el Colegio de Músi- 
ca Juan Sebastian Bach, quedaron fue- 
ra del importante y fundamental pro- 
yecto educativo, 63 excelentes funcio- 
narios, especialistas y maestros en 
música. Fue un flechazo al corazóna 
una escuela. 

Desconozco como están confor- 
mados los Consejos Locales (Slep), 
pero es advertí alos nuevos Directi- 
vos, de los inconvenientes “al trasla- 
darse de casa”, porque al parecer, en 
pleno Estado de Derecho, están tras- 
tornado la Educación Pública y afec- 
tando a familias y lo peor, que ha pro- 
ducido un descontento en profesores 
y especialmente en los apoderados, 
que, precisamente, matricularon a 
sus pupilos en ese establecimiento 
con un particular fin, esperanzador y 
que aprendan las artes musicales. 

Luis Omar Sepúlveda Navarro 
doncoyosepulvedaQgmail.com 

Transporte escolar 

En Los Ríos, la deserción escolar si- 
guesiendo un problema crítico, agra- 
vado por la falta de transporte ade- 
cuado. 

En Corral, por ejemplo, más del 
30% de los estudiantes de áreas aleja- 
das enfrentan dificultades para asistir 
aclasesdebido acaminosenmalesta- 
doylafalta de transporte. En Paillaco, 
un 15% de los jóvenes de sectores co- 
mo Pichirropulli han debido abando- 
nar sus estudios por problemas de 
movilidad. En La Unión, la situación 

es similar, con un 20% de deserción 
en sectores como Trumao. 

Garantizar un transporte escolar 
eficiente es unanecesidad urgente. El 
acceso a la educación no solo es un 
derecho fundamental, sino también 
un pilar clave para el desarrollo de 
nuestras comunidades. 

Esimperativo que el Estado desti- 
ne mayores recursos para mejorar la 
infraestructura vial y el transportees- 
colar enla región. 

Solo con un compromiso real y ac- 
ciones concretas podremos garanti- 
zar que todos los estudiantes, sin im 
portar su lugar de residencia, accedan 
a una educación de calidad en condi- 
ciones dignas y seguras. 

Matías Fernández H. 
Ex- Consejero Regional 

matias fernandezhQgmail.com 
  

cartasaldirectoraaustralvaldivia.cl 
  

Ooolumna 

¿Heredaré la menopausia de mi madre? 

MaríaIsabel Mosqueira
Coach internacional en salud hormonal

chas preguntas y reflexiones, y cada mujer 
vive esta etapa de manera única. Pero, ¿qué 

dice la ciencia sobre la herencia de la menopausia? 
La menopausia tiene un componente heredita- 

rio. Hablar con tu madre sobre su experiencia pue- 
deofrecerte valiosas pistas sobre lo que podrías es- 
perar en tu propio camino. 

Según estudios, la edad en laquealcanzas la me- 
nopausia puedeestarinfluenciada por la historia fa- 
miliar. Por término medio, las hijas llegan a la me- 
nopausia aproximadamente un año antes que sus 
madres. Estosignifica que, aunque cada mujer es di- 
ferente, existe una tendencia familiar que puede in- 
fluir en tus propias experiencias. 

Un estudiorealizado con 70 mil hijas reveló que 
aproximadamenteel 50% alcanzó la menopausia al- 
rededor de un año antes que sus madres. 

Esta similitud en la edad de inicio de lameno- 

I amenopausia es un tema que despierta mu- pausia podría ser el resultado de factores genéticos, 
ambientales o una combinación de ambos. 

La investigación sugiere que ciertos genes pue- 
den influir en la función ovárica y, por ende, en la 
duración de la menopausia. Además, hay un por- 
centaje significativo de mujeres que experimentan 
una menopausia precoz o prematura, definida co- 
mola llegada dela menopausia antes de los 40 años. 

Situ madre enfrentó una menopausia tempra- 
na, es posible que tengas más probabilidades dese- 
guir ese camino. 

Pregúntate: ¿Cómo fue la menopausia de tuma- 
dre? ¿Experimentó síntomas intensos o pudo ma- 
nejarlos con facilidad? Estas preguntas son funda- 
mentales para entender tu propio viaje. 

La menopausiano es solo un cambio físico; tam- 
bién puedeimplicar alteracionesemocionales y psi- 
cológicas. 

Las estadísticas indican que hasta el 80% de las 

  

mujeres experimentan al menos un síntoma rela-
ionadoconla. ¡sia, COMO SOÍOCOS, 

de humor y alteraciones del sueño. 
Reflexiona sobre esto: ¿Cómo crees que estos

síntomas podrían impactar tu vida? Además, facto
rescomoel estilo de vida, la alimentación y el nivel
deestréstambién juegan un papel crucial. Por ello,
teinvitoa reflexionar sobre tu experiencia.Cómo te

sientes al pensar que tus antecedentes familiares
podrían marcar tu propio camino en la menopau-
sia? ¿Has tenido la oportunidad de hablarcon tuma-
dreo abuela sobresu transición? 

Estas conversaciones no solo te brindarán infor-
mación valiosa, sino que también pueden crear un
sentido de comunidad y apoyo, facilitando una me-
jor toma de decisiones en esta etapa de la vida. 

Abrirel diálogo familiar puede ser un paso im-
portante hacia una menopausia más informada y
empoderada. 

   

[Cc] Columna 

María José 
Gatica Bertin 

Senadora 
por Los Ríos 

Recorte fiscal 
de calidad 

'simportante poner atención a 
E lo ocurrido en el Congreso du- 

rantela presentación del Minis- 
tro de Hacienda Mario Marcel. 

Allí, el Consejo Fiscal Autónomo 

identificó que la desviación del gasto 
fiscal sobre el “balance estructural” al- 
canzó un 1,9% del PIB (Producto Inter- 

no Bruto). 
Esta desviación es considerada la 

más grande en la historia del país du- 
rante un periodo sin recesión o emer- 
gencia. 

Frente a la fuerza de los hechos fi 
nalmente el Ministro Marcel reconoce 
que hay algunos problemas fiscales y 
que es necesario hacer ajustes, según 
explica, “Una diferencia importante en 
los ingresos en la operación renta” ge- 
neró la diferencia en la caja pública. 

Y aunque el ministro señala estar 
disponible paralos ajustes, pareceque 
sólo lo dice para tranquilizar las aguas, 
porque si no bajamosel gasto se sigue 
profundizando el perjuicio para las ge- 
neraciones ya que nuestra economía 
está sujeta a factores como los movi- 
mientos del cobre y!litio hoy sumamen- 
te volátiles, con la nueva política fiscal 
estadounidense. 

A eso sumémosle una actividad 

económica que no despega por la falta 
de compromiso con la inversión que 
tienen los moradores de La Moneda. 

Chile necesitacon urgencia un ajus- 
te fiscal ya que este gobierno ha gasta- 
do más allá desus ingresos disponibles. 
El Consejo Fiscal Autónomo ha demos- 
trado mediante ciftas macroeconómi- 
cas esta situación crítica: noexisten su- 
ficientes ingresos y actualmente tene- 
mos menos crecimiento económico; 

eso implica menor inversión y menos 
recaudación tributaria. 

Sin mencionar la guerra comercial 
que Trump está activando y todos sa- 
bemos que ese escenario de alguna for- 
manosafectará. 

Es necesario activar todos los me- 
dios posibles en todos los sectores de- 
mocráticos para que el gobierno pueda 
enmendar el rumbo en esta materia y 
no comprometa aún másla estabilidad 
macroeconómica del país, esto es mu- 
cho más que ciftas es poner enlamesa 
delas apuestas el empleo, la salud y el 
futuro bienestar delos chilenos. 
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