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Habilitan móvil para 
realizar exámenes 
PAP Móvil es el nombre del dispositivo que recorrerá la Región del Biobío 
efectuando exámenes vitales para la salud de las mujeres. 

Germán Palma Pérez 
cronicaestrellaconce.cl 

umentar cobertu- 

A ra y accesibilidad 
al ' papanicolaou 

para la detección tempra- 
na de lesiones precancero- 
sas y cáncer cervicouteri- 
no, es el objetivo que per- 
sigue la clínica móvil, que 
acaba de recibir el Servi- 
cio de Salud Concepción 

(SSC). Con un equipo que 
integra una matrona, pa- 
ramédico y chofer, el mó- 
vil cuenta con un áreas e 
insumos necesarios para 
realizar los exámenes. 
“Este PAP móvil tiene to- 
da la tecnología para te- 
ner una atención segura, 

cómoda y de calidad para 
que las usuarias puedan 
estar muy cerca de sus ca- 
sas, hecho que no sólo au- 
mentará la cobertura, si- 
no que el acceso al exa- 
men de mujeres de ocho 
comunas de la provincia”, 
manifestó Claudio Mora- 
les, director (s) del SSC. 
“Agradezco la formula- 
ción de este proyecto ya 
que este tipo de iniciati- 
vas son las que queremos 
potenciar, porque reúnen 
todos los elementos que 
demuestran que el Estado 
sí puede estar al servicio 
de las personas en los te- 
mas que realmente im- 
portan”, afirmó el gober- 
nador Sergio Giacaman. 

“Esta estrategia facilita 
que las mujeres puedan 

Queremos crear un 
bus móvil en el que 
la mujer pueda 
realizarse todos los 
exámenes” 

Ximena González, matrona 

LA HABILITACIÓN DEL MÓVIL SIGNIFICÓ UNA INVERSIÓN PÚBLICA DE 71 MILLONES DE PESOS, 
CEDIDA, 

  

EL MÓVIL CUENTA CON TODOS LOS EQUIPOS NECESARIOS. 

realizarse el examen en su 
comunidad, eliminando 
barreras como el despla- 
zamiento, el costo y el 
tiempo. Además, seacom- 
pañará con actividades de 
educación y sensibiliza- 
ción sobre la importancia 
del tamizaje. La idea es 

también detectar el virus 
del papiloma humano 
(VPH), por medio de una 
prueba de tamizaje que 
detecta la presencia de 
ADN de los tipos de VPH 

de alto riesgo en el cuello 
uterino, los cuales son res- 
ponsables de la mayoría 
delos casos de cáncer cer- 
vicouterino. A diferencia 

del Papanicolaou, que 
identifica células anorma- 

les, el test de VPH se enfo- 
ca en detectar el virus que 
puede causar estas altera- 
ciones, entonces contar 
con ambas cosas sería 
ideal”, expresó la matro- 
na Ximena González, co- 
ordinadora del cáncer de 
la mujer en el SSC. 
“Queremos crear un bus 
móvil en el que la mujer 
pueda realizarse todos los 
exámenes que se requiere 
en un año. Para ello, el 
móvil debería proporcio- 
nar mamografías, ecogra- 

fías mamarias y ginecoló- 
gicas y debe contar con ca- 
milla ginecológica para 
realizar su examen de Pap 
y test de VPH, entonces lo 
que habitualmente demo- 

  

   
millones de pesos sig- 
nificó la inversión para 
habilitar el PAP Móvil 
en nuestra región. 

raría años, se reduciría a 
40 6 60 minutos. Conver- 
samos con nuestro direc- 
tor subrogante del servi- 
cio y con el gobernador y 
a ambos les pareció una 
idea increíble, así que co- 
menzaremos a trabajar 
en ello”, sentenció. 

Por su parte, la médico je- 
fe del servicio de ginecolo- 

gía y obstetricia del Sana- 
torio Alemán de Concep- 
ción, Damarys Ramos, re- 
calcó la importancia del 

examen. “Sabemos que el 
cáncer cervicouterino se 

puede prevenir realizan- 
do una buena campaña de 
concientización, con con- 
troles ginecológicos regu- 
lares y hacerse el PAP ca- 
da tres años en mujeres 
de25 a 65 años de edad”, 
concluyó. 

Proyecto PAP Móvil 

significó una inversión de 
$71 millones.     

COMPROMISOS ECONÓMICOS INELUDIBLES EN EL MES DE MARZO, 

Psicólogo recomienda 
hacer “horarios” para 
sobrellevar este mes 
Marzo es el mes que gene- 
ra mayor estrés en la po- 
blación, especialmente 
por los compromisos eco- 
nómicos a cumplir. A ello 
se suma la mayor conges- 
tión vehicular e incre- 
mento de peatones en las 
calles. 
“Recomiendo que (...) en 
una tabla escribamos 
nuestro horario, el cual 
incluya deberes laborales, 
demandas académicas, 
espacios que se van a de- 
jar para la familia y mo- 
mentos para hacer activi- 
dad física. Esto nos va a 
ayudar a tomar concien- 
cia y ver las cosas que ha- 

cemos y que podríamos 
incluir”, señaló el psicólo- 
go penquista, Matías 
Aguillón, con 10 años de 
experiencia en el área. 
“Con esto empezaremos 
marzo organizándonos 
de manera equilibrada y 
sana, en el cual cada as- 
pecto importante de la vi- 
da de un ser humano ten- 
ga su espacio para poder 
desarrollarse. Incluso po- 
demos hacer dos hora- 
rios, uno con lo que tene- 

mos actualmente en 
nuestra vida, y otro con el 

que nos sentiríamos más 
felices y conformes. La 
idea es poder incorporar 
cosas que sean alcanza- 

días tiene el mes de 
marzo. Es el tercer mes 
del año con muchas 
obligaciones. 

Con esto 
empezaremos 
marzo (...) de 
manera sana y 
equilibrada” 

Matías Aguillón, psicólogo 

bles, realistas y sosteni- 
bles de mantener en el 
tiempo”, añadió. 

Enel caso de los estudian- 
tes, dijo que es necesario 
que incorporen momen- 

tos de ocio, instancias pa- 
ra compartir con amigos 
y familia, además de ho- 
rarios estables de sueño. 

“También el estar con 
uno mismo nos va a ayu- 
daraenfrentar un marzo 
y un primer semestre con 
equilibrio”, sostuvo. 
“Siempre he pensado que 
la vida es como aprender 
a hacer malabares, uno 
tiene que aprender a coe- 
xistir con las diferentes 
demandas que tenemos 
al mismo tiempo y esto es 
una habilidad que se pue- 
deaprender y desarrollar. 
Estamos en una sociedad 

en la cual se nos enseña a 
prestar atención a pocas 
dimensiones, como el tra- 
bajo, los problemas que 
pueden haber en la fami- 
lía y sobrevivir, pero no 
saber vivir. A los niños se 
les enseña responder a 
responsabilidades escola- 
res y no a generar un 
equilibrio entre el colegio 
y lo que sería su vida per- 
sonal”, señaló.
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