
  

EDITORIAL 

No descuidarse con el sol 

En el mundo, cada año 
se diagnostican más de dos 
millones de casos de cáncer 
de piel. Es el tipo más co- 
mún de esta patología (uno 
de cada tres), y se divide en 
melanoma y no melanoma. 
El primero es más agresivo, 
y afecta a las capas más pro- 
fundas. 

Las altas temperaturas y 
los días soleados que aún go- 
zamos en la ciudad de la 

eterna primavera motivana 
realizar actividades al aireli- 
bre, visitar las playas y bus- 
car el bronceado ideal. Sin 
embargo, esto podría tener 

consecuencias extremas si 
nose toman adecuadas me- 

didas de prevención, debido 
al riesgo de la radiación so- 

lar, que puede traer enfer- 
medades como el cáncer de 

piel. 
La Corporación Nacional 

del Cáncer (Conac) ha llama- 
do a prevenirlo mediante 
una actitud responsable, in- 
centivando a las personas a 
disfrutar del sol, pero adop- 
tando las necesarias medi- 
das de precaución, como ex- 
posición mínima, el uso de 

protectores solares y concu- 
rriral dermatólogo cuando 
perciban cambios impor- 
tantes en la piel. 

El cáncer de pieles elter- 
cero más común en Chile, 
luego del de estómago en 
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hombres y el de mama y de 
vesícula biliar en mujeres. 
Según la Organización 
Mundial de la Salud, en cin- 
co años su tasa de ocurren- 
cia ha crecido de20 425 ca- 
sos por cada 100 mil habi- 
tantes. En la última década 
se ha incrementado el mú- 

mero de personas fallecidas 
como consecuencia de la en- 
fermedad en Chile, llegan- 
do a más de cuatro mil, de 
las cuales el 54% eran hom- 
bres, en su mayoría sobre 
los 71 años. En el año 2023 

las muertes por esta causa 
llegaron a más de 560. 

Así, según la data recopi- 
lada y publicada porel DEIS, 
en 2022 Arica y Parinacota 
registró una Tasa Ajustada 
de Mortalidad (TAM) de 6,6, 
la mayor del país: es decir, 
por cada 100 mil habitan- 
tes, 7 murieron por cáncer 
de piel. 

En estos meses dealta ra- 
diación hay que extremar 
las medidas de prevención 
de las enfermedades a la 

piel y trabajar en una cultu- 
radela protección solar. En 
estos días que aún pega el 
sol fuerte se acentúan las 
campañas, ya que se cono- 
cen los dañinos efectos de la 
exposición prolongada al 
sol. Poreso, es necesario que 
las personas sean especial- 
mente cuidadosas, y eviten 
exponerse mucho a los ra- 
yos solares.   

DESDE EL MORRO 

Frutas de verano 

Aprovechen lasfrutas de 
veranoantes quese aca- 
ben. Unonunca sabesilas 
vaa echar de menos, asi 
que hay queirrumboal 
Agroa abastecerse de bue- 
nos melones, mangos, pa- 
payas y demás. 

Llovió 

Quizás nofuecomo hace 
unassemanas cuando casi 
secayóelcieloen poco 
más deuna hora, pero vol- 
vió a caeragiiita.Unalásti- 
ma, ya queera una lloviz- 
na más tranquila yera 
ideal para apreciarla, pero 
estábamos dormidos. 

A cuidar el consumo 
de agua potable 

Pesea que aún se mantie- 
nenlasluviasen cordillera 
y precordillera, hay que re- 
cordarquelazonaviveen 
una escasez hídrica per- 
manente, por loque hacer 
un consumo eficiente del 
agua potablees una mi- 
sión urgente. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

7 DE MARZO DE 2017 
Los clavadistas ariqueños Piera Ugalde (13), Ariel Franco (12) y 
Jerson Heredia (14) disputarán el próximo campeonato juvenil 
de Clavados en Cali, Colombia. Como parte desu preparación, 
a mediados de marzoviajarán a Santiago.   

7 DE MARZO DE 2018 
De70 mil vehículos que en Arica tiene que renovar su permiso 
de circulación, solo un 11% ha cumplido con esta obligación a 
lafecha según informaron desde la Dirección de Tránsito de la 
Municipalidad de Arica. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Clínica Socio Jurídica de 
Santo Tomás Arica 

La Clínica Socio Jurídica de 
Santo Tomás (CS), propor- 
ciona una atención social 
y jurídica gratuita, oportu- 
ha y eficaz, a la comuni- 
dad más vulnerable, cuya 
gestión es tan exitosa, que 
ha sido replicada en otras 
regiones. El equipo está 
conformado por docentes 
y estudiantes en práctica 
de las carreras de Técnico 
Jurídico, Técnico en Traba- 
jo Social y Servicio Social, 
coordinados por una Tra- 
bajadora Social. 
En particular, los estudian- 
tes de Técnico Jurídico 

prestan asesorías en diver- 
sas ramas del Derecho, ha- 

ciendo derivaciones si se 
requiere de patrocinio de 
abogado. Sin embargo, 
existen trámites jurídicos 
que se realizan personal- 
mente, pero se ven trunca- 
dos por desconocer los re- 
quisitos legales, por ejem- 
plo, el cumplimiento en 

materia de familia, recur- 
sos de protección, recla- 
mos ante entidades públi- 
cas, posesiones efectivas, 
etc. Estas actuaciones se 
gestionan por plataformas 
digitales con clave única, y 
contando con autoriza- 

ción de los usuarios, son 
presentadas por estudian- 
tes con guía de docentes, 
Las atenciones jurídicas de 
la CS] han aumentado, pa- 
sando de 80 el año 2023 a 

200 el 2024, promoviendo 

el aprendizaje contextuali- 
zado, la aplicación de co- 
nocimiento técnico, desa- 
rrollo de habilidades socia- 

les, destreza en el uso de 
plataformas digitales y la 
resolución de conflictos 
de forma asertiva y perti- 
nente. 
La experiencia de los estu- 
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diantes en la CS] favorece 
su desarrollo integral, in- 
corporando el componen- 
tesocial, y las materias ju- 
rídicas que no requieren 
derepresentación judicial, 
pero sí de experticia, les 
abre las puertas hacia el 
emprendimiento como 
oportunidad laboral, para 
organizarse de forma indi- 
vidual o asociada para 
prestar servicios jurídicos. 
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JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA 

LA PRESENCI 
ÁRBOLES FRUTALES       

    

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/03/2025
    $239.781
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      19,65%
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