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No descuidarse con el sol

En el mundo, cada ano
se diagnostican mas de dos
millones de casos de cancer
de piel. Es el tipo mas co-
muin de esta patologia (uno
de cada tres), y se divide en
melanomay nomelanoma,
El primero es mds agresivo,
y afecta a las capas mas pro-
fundas.

Las altas temperaturas y
los dias soleados que atin go-
zamos en la ciudad de la
eterna primavera motivana
realizar actividades al aire li-
bre, visitar las playas y bus-
car el bronceado ideal. Sin
embargo, esto podria tener
consecuencias extremas si
no se toman adecuadas me-
didas de prevencion, debido
al riesgo de la radiacién so-
lar, que puede traer enfer-
medades como el cancer de
piel.

LaCorporacién Nacional
del Cincer (Conac) hallama-
do a prevenirlo mediante
una actitud responsable, in-
centivando a las personas a
disfrutar del sol, pero adop-
tando las necesarias medi-
das de precaucidn, como ex-
posicién minima, el uso de

protectores solaresy concu-
rrir al dermatélogo cuando
perciban cambios impor-
tantes en la piel.

El cincer de piel es el ter-
cero mas comun en Chile,
luego del de estomago en
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hombres y el de mama y de
vesicula biliar en mujeres.
Segtin la Organizacién
Mundial de la Salud, en cin-
co afos su tasa de ocurren-
cia ha crecidode 20 a 25 ca-
sos por cada 100 mil habi-
tantes, En la Gltima década
se ha incrementado el ni-

merode personas fallecidas
como consecuenciadelaen-
fermedad en Chile, llegan-
do a mds de cuatro mil, de
las cuales el 54% eran hom-
bres, en su mayoria sobre
los 71 afios. En el ano 2023
las muertes por esta causa
llegaron a mas de 560.

Asi, segin la data recopi-
laday publicada porel DEIS,
en 2022 Arica y Parinacota
registro una Tasa Ajustada
de Mortalidad (TAM) de 6,6,
la mayor del pais: es decir,
por cada 100 mil habitan-
tes, 7 murieron por cincer
de piel.

En estos meses de altara-
diacién hay que extremar
las medidas de prevencion
de las enfermedades a la
piel y trabajar en una cultu-
rade la proteccion solar. En
estos dias que atin pega el
sol fuerte se acentian las
campanas, ya que se cono-
cen los dafinos efectos de la
exposicion prolongada al
sol. Por eso, es necesario que
las personas sean especial-
mente cuidadosas, y eviten
exponerse mucho alos ra-
yos solares.




