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Estamos contentos por la manera de ir 
instalando en forma definitiva, en el ADN 
institucional, la perspectiva de género”

RODRIGO GONZÁLEZ
PRESIDENTE REGIONAL DE RN

La irrupción de Carolina Tohá lo que hace 
es, finalmente, identificar a una candida-
ta con los errores del gobierno”

Destacada
8M, día de reflexión y memoria
Señor Director:
Al llegar un nuevo 8M, la región de Ñuble se encuentra ante un desafío que nos duele profundamente. Los femicidios, 
esa sombra inquebrantable  que persiste entre nosotras/es/os, siguen siendo un reflejo de una realidad dolorosa que 
no podemos ignorar. Las vidas de tantas mujeres, arrebatadas con crueldad, nos exigen, no solo recordar, sino también 
actuar con urgencia. El eco de sus voces, de sus historias, se ve silenciado por una falta de escucha que se extiende en el 
tiempo. La atención a quienes más lo necesitan es aún un sueño lejano, disperso entre gestos que no alcanzan a mate-
rializarse en lo concreto. Las mujeres de Ñuble, en su fortaleza y vulnerabilidad, siguen aguardando una respuesta más 
allá de las palabras, una acción que llegue a sus puertas, que las envuelva con justicia y dignidad.
En este día de reflexión y memoria, recordamos que la lucha por la equidad y la justicia no se limita a un solo acto, ni a 
un solo día. Es una batalla que se libra en cada rincón, en cada espacio donde las mujeres se levantan frente a las adver-
sidades, donde resisten y transforman. Es en su valentía donde reside la esperanza de un Chile mejor, donde las voces 
de quienes luchan día a día nos enseñan que, aunque el camino sea largo, la fuerza de su lucha es la que, al final, nos 
guiará hacia un futuro de igualdad. A todas ellas, a las que día a día se levantan con coraje, les extendemos un mensaje 
de aliento: no están solas. Su lucha es el faro que nos impulsa a seguir adelante.

Javiera Lara Peña
Directora Ejecutiva Fundación Somos Ñuble

De la conmemoración a la 
transformación
Señor Director:

En 1977, tras décadas de eventos na-
cionales en distintos países, orientados 
a la promoción pública de la igualdad y 
equidad de género y después de hitos 
mundiales que evidenciaron el trato 
injusto hacia las mujeres por el solo 
hecho de pertenecer a este género, 
las Naciones Unidas instituyeron el 
Día Internacional de los Derechos 
de la Mujer.

No es novedad que existen estu-
dios que identifican claramente las 
desigualdades y brechas sociales 
entre géneros, donde las más pal-
pables en nuestro país han sido, 
tradicionalmente, el acceso laboral 
bajo las mismas condiciones, junto 
a la evidente multiplicidad de roles y 
tareas que confrontan las mujeres para 
poder acceder a las mismas garantías 
sociales. Bajo este contexto, psicoló-
gicamente demandante, es urgente 
profundizar en investigaciones sobre 
las consecuencias en salud mental y 
bienestar psicológico, derivadas de fac-
tores sociales discriminativos, ligados 
a la inequidad de género, los cuales 
pueden generar daños emocionales 
crónicos capaces de ser transmitidos 
a generaciones posteriores. 

Por lo tanto, más allá de reconocer 
los avances, todavía lentos e insuficien-
tes, en una fecha conmemorativa, es 
fundamental contar con líderes que 
día a día asuman el desafío de visibi-
lizar las necesidades de equidad de 
género hacia la mujer y socializar las 
estrategias de abordaje. Esto, con una 
mirada intercultural y una perspectiva 
que no solo fortalezca el rol social de 
la mujer, sino que también con una 
base psicológica emocional que pueda 
generar cambios reales, distantes a 
una posición de vulnerabilidad, en 
la formación de identidad. 

Dra. Jessica Salvo Arias
Enfermera docente y embajadora 

Proyecto InEs Género UST

Tohá: candidata vs ministra
Señor Director:

Aun cuando la expresidenta Bache-
let no le dio su apoyo explícito, Carolina 

Fatiga pandémica y vacunación
Señor Director:

A cinco años del inicio de la pande-
mia, el Covid-19 presente en nuestras 
vidas. Si bien las olas de contagios 
ya no son tan alarmantes, el virus 
sigue circulando y evolucionando. El 
Ministerio de Salud inició la campaña 
de vacunación 2025, con el objetivo 
de reforzar la protección antes del 
invierno. La vacunación es gratuita y 
está disponible en la red de atención 
primaria, priorizando a grupos de 
riesgo como adultos mayores, per-
sonas con enfermedades crónicas, 
embarazadas y personal de salud. 

A pesar de la evidencia científica 
que respalda su eficacia, la tasa de 
vacunación ha disminuido en los 
últimos años. Es preocupante que 
muchas personas crean que ya no 
es necesario vacunarse, cuando la 
realidad es que la protección dismi-
nuye con el tiempo y el virus sigue 
representando un riesgo para ciertos 
sectores de la población.

Las vacunas han demostrado ser 
la herramienta más efectiva para 
reducir la mortalidad y la carga hos-
pitalaria. Datos recientes indican que 
la inmunización ha evitado millones 
de muertes en todo el mundo y sigue 
siendo fundamental para prevenir 

complicaciones severas, especialmente 
en los más vulnerables. 

Vacunarse no solo protege a quien 
recibe la dosis, sino que también 
contribuye a la inmunidad colectiva, 
reduciendo la circulación del virus. Las 
vacunas han sido la diferencia entre 
el caos y la estabilidad sanitaria. No 
dejemos que la fatiga pandémica nos 
haga olvidar lo aprendido.

Óscar Flórez Suárez 
Académico Facultad de Salud y 

Odontología UDP 
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