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DEFUNCIÓN

Don José Guillermo Melero Reyes 
(Q.E.P.D.)

deceso ocurrido hoy 06.03.2025, sus restos están siendo 
velados en su casa habitación en la ciudad de Cochrane 
los funerales se avisaran oportunamente.

Te recordaremos por siempre.

Coyhaique, 07 marzo 2025

Esposa, Hijos, Nietos, Bisnietos, Hermana y Nuera

Se comunica el fallecimiento de nuestro 
querido Esposo, Padre, Abuelo, 
Bisabuelo, Hermano y Suegro quien en 

vida fuera 

Cambios estructurales para 
combatir la obesidad

La obesidad es una condición crónica que 
aumenta el riesgo de enfermedades como la diabetes 
y los problemas cardiovasculares, presentando 
una de las principales crisis de salud pública del 
siglo XXI. Es especialmente preocupante que 
esta problemática afecte tanto a la infancia, 
exponiendo a niños y niñas a consecuencias que 
comprometen su desarrollo y bienestar futuro. 
En este Día Mundial de la Obesidad, es necesario 
enfatizar la necesidad de cambiar los sistemas que 
influyen en los hábitos de la población, en lugar de 
responsabilizar solo a las personas.

En Chile, la situación nutricional infantil es 
preocupante. Datos del tercer Observatorio 
Nutricional de Nestlé y la Universidad Finis Terrae 
muestran una brecha entre percepción y realidad: 
mientras que el 85% de los padres y madres 
considera que su hijo tiene un peso normal, el 
Mapa Nutricional Junaeb 2023 revela que solo 
un 44% de los niños en etapa escolar presenta 
un peso adecuado y un 50% tiene algún grado de 
sobrepeso. 

Según el mismo Observatorio, un 75% de los 
encuestados atribuye la responsabilidad de la 
obesidad infantil a los propios cuidadores, lo que 
evidencia la necesidad de una mirada más amplia 
y estructural sobre el problema. En esa línea, el 
estudio muestra que el sistema educativo juega 
un rol clave en la salud infantil: la mayoría de las 
horas de actividad física de los niños proviene 
de la enseñanza escolar, pero estas no superan 
las cuatro horas semanales, muy por debajo de 
las recomendaciones de la OMS. Incrementar el 
tiempo dedicado al deporte dentro de la jornada 
escolar es una medida urgente que podría aliviar 
parte de la carga que hoy recae exclusivamente 
sobre las familias.

Otro factor relevante es el uso excesivo de 
pantallas. Cuatro de cada diez padres reconocen 
que el principal “mal hábito” de sus hijos es 
el consumo de alimentos frente a dispositivos 
electrónicos. En promedio, cada niño tiene acceso 
a dos dispositivos y pasa cerca de tres horas diarias 
frente a una pantalla. Estas prácticas sedentarias, 
sumadas a una alimentación poco saludable, 
agravan la crisis de malnutrición por exceso.

Más allá de las decisiones individuales, existen 
barreras estructurales que también limitan la 
capacidad de las familias para adoptar mejores 
hábitos. Un 25% de los padres considera que los 
alimentos saludables son demasiado costosos, 
un 18% que la oferta de productos nutritivos 
es insuficiente y un 11% que la falta de tiempo 
dificulta su preparación. Debemos trabajar en un 
sistema alimentario más accesible y equitativo.

La solución a la obesidad infantil no puede 
depender únicamente de los padres y madres, 
sino que requiere un esfuerzo multisectorial que 
involucre a Estado, instituciones educativas, la 
industria alimentaria y la sociedad en su conjunto. 
En este Día Mundial de la Obesidad, el llamado es 
a repensar las estrategias y asumir un compromiso 
real con el bienestar de las nuevas generaciones, 
promoviendo cambios estructurales que permitan 
construir un futuro más saludable para todos.

Opinión

Óscar Castillo

Director Escuela de Nutrición y Dietética 
en Universidad Finis Terrae

Salud no logra acreditar si hubo 
o no descarga de aguas servidas 

en río Coyhaique

Fotografía referencial de archivo

· La empresa que habría realizado la descarga de aguas 
servidas se encuentra aun siendo investigada por la Fiscalía de 
Coyhaique y Bidema de la PDI.

Coyhaique-. Con una declaración pública, 
la Seremi de Salud de Aysén dio por cerrado 
el sumario a una empresa de limpieza de fosas 
que habría descargado aguas servidas en el río 
Coyhaique, según denuncias de la comunidad 
realizadas en diciembre de 2023.

Según el documento, la Seremi de Salud 
sostiene que tras tres visitas al recinto desde 
donde habría ocurrido la descarga, los antece-
dentes no fueron concluyentes, dado que no 
pudieron ingresar al lugar. 

Sin embargo, en el mismo documento se-
ñalan que fue detectado un vehículo de ma-
nejo de residuos “con una fuga de líquidos en 
la vía pública, hecho que se habría generado 
-según el conductor del vehículo- producto de 
las bajas temperaturas con el congelamiento y 
mal funcionamiento de una válvula y seguro 
del mecanismo”.

Por esto mismo, la autoridad sanitaria afir-
ma que la empresa fue multada por 10 UTM, 
aproximadamente $680.000. No obstante, en 

el momento de una 
siguiente fiscalización 
la empresa aún se en-
contraba en falta. 

Sobre este tema, 
se solicitó conversar 
directamente con la 
seremi de Salud, Car-
men Gloria Monsal-
ve, pero la entrevista 
fue denegada.  

Para l e l amente , 
continúa en curso 
una investigación en 
contra de la empre-
sa en la Fiscalía de 
Coyhaique a cargo 
de Matías Manzano, 
fiscal adjunto subro-
gante, que está a car-
go de la Bidema de la 
Policía de Investiga-
ciones.
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