
Opinión

Las ciencias sociales se enmarcan en sistemas. En 
realidad, se convierten en socio-sistemas donde se re-
quiere más de un protagonista para su funcionamiento. 
La economía no es la excepción en esto, de hecho, el in-
tercambio de bienes y/o servicios requiere la presencia 
de al menos dos individuos. Es con esto, que el merca-
do se convierte en un hecho colectivo, lo que contrasta 
con ciertas opiniones de algunos actores políticos que 
premian el funcionamiento individual.

Pero bueno, es una moda despertar discusiones 
de este estilo, donde se tiende a confundir la natura-
leza social del ser humano con su libertad individual. 
De tal forma, que frases como: “el pobre es pobre por-
que quiere” reducen la condición del ser humano a un 
comportamiento psicológico, dejando de lado, la posi-
bilidad que exista un entorno o incluso, condiciones 
que no permitan que este individuo social se pueda 
desarrollar adecuadamente. 

Reflexionemos algo más sobre esto. 
Si la economía tratara exclusivamente sobre la con-

ducta individual, esta conducta estaría determinada 
por la lógica; si volvemos atrás, “Yo elijo ser pobre” o 
su contrario, “Yo elijo ser no pobre”. Aquí existe una 
lógica de elección relacionada con la escasez, lo que 
forma parte integral de la problemática inicial de la 
economía.

Sin embargo, esta lógica de elección no ocurre so-
lamente en torno a la escasez, sino que también se 
presenta en situaciones de abundancia, donde nueva-
mente el individuo se ve enfrentado a alternativas de 
decisión. Incluso, si vamos más allá, y analizamos a 
otro agente de la economía -como lo es la empresa-, el 
problema de la elección sigue vigente, la empresa debe 
elegir en muchas ocasiones, alternativas que son ex-
cluyentes entre ellas, de modo, que busca distintas 
estrategias empresariales que le permitan posicionarse 
en su entorno para lograr un escenario favorable. 

Pero que ocurre aquí; si bien la empresa puede ele-
gir, el consumidor cada vez tiene menor libertad de 
elección, especialmente si se encuentra en la pobreza 
o si se encuentra forzado a comprar en monopolios u 
oligopolios que se forman en nuestro entorno como 
parte de las estrategias empresariales. De modo, que 
ya tenemos un problema en nuestro entorno con un 
individuo sin elección, que se aferra a las únicas alter-
nativas que surgen a su alrededor. En otras palabras, 
trabaja donde puede, se alimenta como puede y se 
educa como puede. Es más, cuando es viejo recibe la 
pensión que puede.

En un escenario como este, la necesidad del Estado 
es indiscutible. Es el Estado el que puede entregar herra-
mientas que permitan que este individuo tenga elección 
y que pueda avanzar en la escalera social.

De modo, que mantener los equilibrios de la eco-
nomía no son sencillos, en especial, cuando algunos 
premian la libertad individual, mientras otros vocife-
ran sobre lo colectivo. 

Lo que es indiscutible y con mucha evidencia em-
pírica, es que el individuo se encuentra inserto en un 
sistema que es fundamental para su desarrollo y que 
requiere de nuevos acuerdos que, por un lado, resguar-
den a este individuo, pero que también fortalezca un 
escenario para el desarrollo de las empresas, ya que 
son éstas las que generan empleo y también los bie-
nes y servicios que satisfacen las necesidades de los 
consumidores. 

En definitiva, un círculo virtuoso, donde se puedan 
desarrollar los distintos agentes de la economía.

La obesidad es una condición crónica que au-
menta el riesgo de enfermedades como la diabetes 
y los problemas cardiovasculares, presentando una 
de las principales crisis de salud pública del siglo 
XXI. Es especialmente preocupante que esta pro-
blemática afecte tanto a la infancia, exponiendo 
a niños y niñas a consecuencias que comprome-
ten su desarrollo y bienestar futuro. En este Día 
Mundial de la Obesidad, es necesario enfatizar la 
necesidad de cambiar los sistemas que influyen 
en los hábitos de la población, en lugar de respon-
sabilizar solo a las personas.

En Chile, la situación nutricional infantil es pre-
ocupante. Datos del tercer Observatorio Nutricional 
de Nestlé y la Universidad Finis Terrae muestran 
una brecha entre percepción y realidad: mientras 
que el 85% de los padres y madres considera que 
su hijo tiene un peso normal, el Mapa Nutricional 
JUNAEB 2023 revela que solo un 44% de los niños 
en etapa escolar presenta un peso adecuado y un 
50% tiene algún grado de sobrepeso. 

Según el mismo Observatorio, un 75% de los 
encuestados atribuye la responsabilidad de la 
obesidad infantil a los propios cuidadores, lo que 
evidencia la necesidad de una mirada más am-
plia y estructural sobre el problema. En esa línea, 
el estudio muestra que el sistema educativo jue-
ga un rol clave en la salud infantil: la mayoría de 
las horas de actividad física de los niños provie-
ne de la enseñanza escolar, pero estas no superan 
las cuatro horas semanales, muy por debajo de 
las recomendaciones de la OMS. Incrementar el 
tiempo dedicado al deporte dentro de la jornada 
escolar es una medida urgente que podría aliviar 
parte de la carga que hoy recae exclusivamente so-
bre las familias.

Otro factor relevante es el uso excesivo de pan-
tallas. Cuatro de cada diez padres reconocen que 
el principal “mal hábito” de sus hijos es el consu-
mo de alimentos frente a dispositivos electrónicos. 
En promedio, cada niño tiene acceso a dos dispo-
sitivos y pasa cerca de tres horas diarias frente a 
una pantalla. Estas prácticas sedentarias, suma-
das a una alimentación poco saludable, agravan 
la crisis de malnutrición por exceso.

Más allá de las decisiones individuales, exis-
ten barreras estructurales que también limitan 
la capacidad de las familias para adoptar mejores 
hábitos. Un 25% de los padres considera que los 
alimentos saludables son demasiado costosos, un 
18% que la oferta de productos nutritivos es insu-
ficiente y un 11% que la falta de tiempo dificulta 
su preparación. Debemos trabajar en un sistema 
alimentario más accesible y equitativo.

La solución a la obesidad infantil no puede de-
pender únicamente de los padres y madres, sino que 
requiere un esfuerzo multisectorial que involucre 
a Estado, instituciones educativas, la industria ali-
mentaria y la sociedad en su conjunto. En este Día 
Mundial de la Obesidad, el llamado es a repensar 
las estrategias y asumir un compromiso real con el 
bienestar de las nuevas generaciones, promovien-
do cambios estructurales que permitan construir 
un futuro más saludable para todos.

Las criptomonedas han emergido como una alter-
nativa disruptiva, capturando la atención de miles de 
personas. América Latina, históricamente vulnerable a la 
volatilidad financiera, ha sido testigo de un auge signifi-
cativo en la adopción de estos activos digitales. Chile, en 
particular, se ha posicionado como un epicentro de esta 
tendencia, desafiando las estructuras financieras tradi-
cionales y generando un debate crucial sobre el futuro 
del dinero. ¿Estamos, en efecto, presenciando el naci-
miento de una nueva era financiera?

La “fiebre cripto” se ha extendido en Argentina, Brasil 
y El Salvador como ejemplos destacados. En Chile, el in-
terés ha experimentado un crecimiento exponencial, 
reflejado en el aumento de usuarios y transacciones. 
Según datos de Chainalysis, nos encontramos entre los 
países con mayor adopción de criptomonedas en la re-
gión, con un volumen de transacciones que supera los mil 
millones de dólares anuales. Además, el Banco Central 
está estudiando la factibilidad de la creación de una mo-
neda digital.

La regulación de las criptomonedas es compleja. 
En Chile, aunque aún en una etapa inicial en términos 
normativos, el interés por establecer un marco legal 
que equilibre seguridad y crecimiento es evidente. 
Recientemente, se aprobó la Ley Fintech, sentando las 
bases para una mayor claridad y seguridad jurídica en 
el ecosistema cripto.

La confianza en la tecnología blockchain y la búsqueda 
de alternativas de inversión son los principales motores 
de esta adopción masiva. Las plataformas locales de in-
tercambio de criptomonedas han experimentado un auge 
sin precedentes, reflejando el interés de los chilenos por 
un sistema financiero más inclusivo y eficiente.

El Salvador adoptó el Bitcoin como moneda de curso 
legal en 2021, una medida audaz que generó un deba-
te global. Esto ha impulsado la inclusión financiera y ha 
atraído inversiones extranjeras. Sin embargo, la volatili-
dad de esta divisa y la falta de educación financiera han 
presentado desafíos. En Argentina, la hiperinflación y 
la devaluación del peso han impulsado la adopción de 
criptomonedas como refugio de valor. Las “stablecoins”, 
como USDT y DAI, son especialmente populares, mien-
tras que el gobierno ha implementado regulaciones para 
controlar el mercado. En Estados Unidos, Donald Trump 
ha anunciado la creación de una Reserva Estratégica de 
Criptomonedas.

Chile se encuentra en una posición privilegiada para 
liderar la adopción responsable de criptomonedas en 
Latinoamérica. La combinación de una economía relativa-
mente estable, un marco regulatorio en desarrollo y una 
población cada vez más familiarizada con la tecnología 
blockchain crea un entorno propicio para la innovación 
y el crecimiento.

La educación financiera es crucial para garantizar 
que los usuarios comprendan los riesgos y beneficios 
de estos activos. La regulación debe ser equilibrada, fo-
mentando la innovación sin comprometer la seguridad. 
Asimismo, es esencial promover la colaboración entre el 
sector público y privado para desarrollar un ecosistema 
cripto sólido y sostenible.

En conclusión, Chile y Latinoamérica están preparados 
para abrazar el potencial disruptivo de las criptomone-
das, siempre que se avance con responsabilidad y una 
visión de largo plazo.
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