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Ya emiezé la campaiia de Vacunaciéon e Inmunizacion 2025:

o deje todo para altimo
minuto: vacunese a tiempo

Hace unos dias co-
menz6 la Camparia de Va-
cunacion e Inmunizacion
2025, que tiene como ob-
jetivo alcanzar, al menos,
el 85% de la poblacion ob-
jetivo, e incorpora cuatro
vacunas: Influenza, COVID
-19, Coqueluche y Neumo-
coco, y la inmunizacién
contra el Virus Respirato-
rio Sincicial (VRS).

La geriatra de Clinica
INDISA, Dra. Cristina Me-
neses, sefiala que los vi-
rus invernales represen-
tan un mayor riesgo por-
que se transmiten con fa-
cilidad en ambientes frios,
donde las personas tien-
den a reunirse en espa-
cios cerrados y con poca
ventilacion. “Ademas, en
grupos de riesgo, pueden
derivar en complicaciones
severas como neumonia y
hospitalizacion”, afiade.

Ademas de reducir las
complicaciones a nivel in-
dividual, la especialista de
INDISA destaca que la va-
cunacion temprana resul-
ta fundamental para preve-
nir la congestién del siste-
ma hospitalario. “Si las
personas no se vacunan a
tiempo, los servicios de
salud pueden colapsar de-
bido al aumento estacio-
nal de contagios, afectan-
do la atencion de los ca-
sos mas graves”, advierte.

Bajo este contexto, re-
comienda vacunarse con
anticipacion y no esperar
al alza de casos. “Dado
que la inmunidad tarda
cerca de dos semanas en
desarrollarse es funda-
mental vacunarse lo antes
posible, permitiendo asi
una mayor proteccion co-
lectiva y reduciendo la pro-
pagacion del virus en in-
vierno”, puntualiza la Dra.
Meneses.

¢Qué pasa si no me
vacuno?

“Las vacunas prepa-
ran al sistema inmunol6-
gico al exponerlo a antige-
nos inactivos, lo que esti-
mula la produccién de an-
ticuerpos y células de me-
moria. Asi, el cuerpo apren-
de a reconocer y combatir
el virus en caso de una ex-
posicion futura, ayudando
a prevenir infecciones res-
piratorias”, explica la geria-
tra de INDISA.

De esta manera, debi-
do a que el cuerpo esta
menos preparado para
combatir eficazmente los
virus, las personas que no
reciben la vacunacion pre-
sentan un mayor riesgo de
enfermarse. Ademas,
agrega que los adultos
mayores, nifios pequefos,
embarazadas y personas
con enfermedades créni-
cas son especialmente

vulnerables, con un mayor
riesgo de desarrollar com-
plicaciones respiratorias
severas.

Consecuencias gra-
ves: mas alla de una gripe
comun

“No vacunarse no solo
aumenta la posibilidad de
enfermarse, sino también
el riesgo de sufrir compli-
caciones graves, como
neumonia o insuficiencia
respiratoria”, asegura la
especialista. “En algunos
casos, las enfermedades
respiratorias pueden deri-
var en hospitalizacién o in-
cluso en la muerte”, deta-
lla.

Uno de los efectos me-
nos conocidos de la in-
fluenza, por ejemplo, es su
relacion con un mayor ries-
go de infarto y otros even-
tos cardiovasculares, es-
pecialmente en personas
con enfermedades pre-
existentes. “Si bien la va-
cuna no elimina por com-
pleto la posibilidad de en-
fermarse, si reduce signi-
ficativamente el riesgo de
desarrollar cuadros graves
y de requerir hospitaliza-
cion”, recalca la Dra. Me-
neses.

Muchas personas
creen que la vacunacion
no es necesaria porque
pueden contagiarse de to-
das formas. “Algunos di-

cen: ‘No me vacuno porque
igual me enfermo’. La rea-
lidad es que la unica for-
ma de evitar el contagio al
100% seria aislandose
completamente y sin con-
tacto con nadie, lo que no
es viable. El objetivo prin-
cipal de la vacunacién no
es solo evitar el contagio,
sino reducir la gravedad de
la enfermedad en caso de
exposicion al virus”, enfa-
tiza la especialista.

La Dra. Cristina Mene-
ses advierte que durante
2024 se observo un au-
mento en los casos de
enfermedades respirato-
rias invernales, asi como
una aparicién mas tem-
prana de estos cuadros.
Segun explica, esto se
debe, en parte, a una me-
nor adherencia a la vacu-
nacién tras la pandemia y
al tiempo que requiere el
organismo para desarro-
llar inmunidad, que es de
al menos dos semanas.
Ademas, enfatiza que para
lograr una reduccion efec-
tiva en la circulacion de los
virus es fundamental que
una proporcion significati-
va de la poblacion esté va-
cunada.

Sin embargo, la espe-
cialista destaca un avance
positivo en la inmunizacién
contra el Virus Sincicial
Respiratorio (VRS). “Fui-

mos muy efectivos con el
VRS, ya que este afio se
incorporé un anticuerpo
monoclonal para los recién
nacidos de mayor riesgo,
lo que redujo drasticamen-
te los casos graves que
requerian hospitalizacién”,
sefala.

Por otro lado, la Dra.
Meneses alerta sobre el
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resurgimiento de casos de
COVID-19, lo que podria
estar relacionado con una
disminucién de la inmuni-
dad adquirida contra el vi-
rus. Por ello, reitera la im-
portancia de vacunarse a
tiempo para prevenir con-
tagios y evitar complicacio-
nes.




