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EDITORIAL 

na asertiva medida parece ser el anticipo de 
la campaña de vacunación contrala Influen- 
za este año. Es que el objetivo de buscar pro- 
teger alos grupos deriesgo, antes que comien- 

cela circulación viral, pareceseruna iniciativa que, bajo 
el actual escenario, puede considerarse pertinente. 

"Me he encontrado con personas normales desde el 
punto de vista inmunológico, que caen en un cuadro de 
Influenza y que por complicaciones pueden requerir hos- 
pitalización e, incluso, a veces estar en unidades de cui- 
dados intensivos” dijo el seremi de Salud, Eduardo Ba- 
tra. La misma autoridad recalcó que no se trata de un 
resfifo, sino de un cuadro que puede durar hasta unase- 
mana. Habitualmente presenta fiebre alta, dolorarticu- 
lar, mialgia generalizada y postración. “El problema es 
que sepuede sobreinfectar; lo que puedellevar a un cua- 
dro deriesgo vital, de ahílla importancia en querenove- 
mos la vacuna”, explicó Barra. 

En tanto, Miguel Aguayo, jefe de sección de Bronco- 
pulmonar del departamento de Medicina Interna dela 
Universidad de Concepción, dijo que la vacunación es 
de suma importancia porque permite protegerse de vi- 
rus estacionales, que se transmiten, principalmente en 
invierno, con mayor prevalencia desde abril hasta sep- 
tiembre, pero que en casos como 2024 se mantuvieron 
circulando, incluso hasta noviembre. 

Vacunación anticipada 

No solo se protege a los grupos de 

riesgo, sino también se cuida que 

el sistema de atención de 

emergencia no entre en crisis. Al 

parecer, hay un aprendizaje. 
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Fatiga pandémica 
y vacunación 

Señora Directora: 
A cinco años del inicio de la 

pandemia, el Covid-19 presente 
en nuestras vidas. Si bien las olas 
de contagios ya no son tan alar- 
mantes, el virus sigue circulando 
y evolucionando. El Ministerio de 
Salud inició la campaña de vacu- 
nación 2025, con el objetivo de re- 
forzar la protección antes del in- 
vierno. La vacunación es gratuita 
y está disponible en la red de 
atención primaria, priorizando a 
grupos de riesgo como adultos 
mayores, personas con enferme- 
dades crónicas, embarazadas y 
personal de salud. 

Apesar de la evidencia científica 
que respalda su eficacia, la tasa de 
vacunación ha disminuido en los 
últimos años. Es preocupante que 
muchas personas erean que ya no 
es necesario vacunarse, cuando la 
realidad es que la protección dis- 
minuye con el tiempo y el virus si- 
gue representando un riesgo para 
ciertos sectores dela población. 

Las vacunas han demostrado 
ser la herramienta más efectiva 
para reducir la mortalidad yla car- 
ga hospitalaria. Datos recientesin-   

dican que la inmunización ha evi- 
tado millones de muertes en todo 
el mundo y sigue siendo funda- 
mental para prevenir complicacio- 
nes severas, especialmente en los 
más vulnerables, 
Vacunarse no solo protege a 

quien recibela dosis, sino que tam- 
bién contribuye a la inmunidad 
colectiva, reduciendo la circula- 
ción del virus. Las vacunas han 
sido la diferencia entre el caos y la 
estabilidad sanitaria. No dejemos 
que la fatiga pandémica nos haga 
olvidarlo aprendido. 

Óscar Flórez Suárez 
Académico Facultad de Salud y 
Odontología UDR 

Desingeniería de la lA 

Señora Directora: 
China y EEUU siguen compi- 

tiendo en los rankings de IA, mien- 
tras su adopción generalizada en- 
frenta retos que van más allá delo 
técnico. Aunque las empresas ya 
han iniciado su propio camino, un 
alto porcentaje aún no la utiliza, 
pese conocer su relevancia. Persis- 
ten barreras como la resistencia 
organizacional y la escasez de ex- 
pertos. A nivel regional, Chile en-   

cabeza esta revolución tecnológi- 
ca (ILIA, 2024), pesea la fuga de ta- 
lentos y la desigualdad de infraes- 
tructura. 

Por ello, preciso reflexionar so- 
bre una “desingeniería” dela TA que 
se centre en el usuario y priorice 
las necesidades humanas y emo- 
cionales en el diseño de sistemas. 
La masificación de ChatGPT no 
fue casual; transformar un LLM en 
chatbot para usuarios ya acostum- 
brados a WhatsApp es una clara 
señal de adopción natural. La neu- 
rociencia aplicada y los “agentes” 
serán, entonces, claves para inte- 
grar tecnología sin deshumanizar, 
reforzando la empatía y la colabo- 
ración en el entorno laboral. Nues- 
tra misión es capacitar la fuerza la- 
boral en buenas prácticas, mien- 
tras el Estado lidera con iniciativas 
que fomenten su despliegue éticoy 
sostenible, comolas incluidas enla 
Política Nacional de IA. Su adop- 
ción progresiva es una oportuni- 
dad para pensar un rediseño inte- 
gral de nuestras organizaciones, 
donde convivan personas y tecno- 
logía con naturalidad y se poten- 
cie, finalmente, nuestra inteligen- 
cia humana. 

Fernando Roa 

  

Enese contexto, se explicó que la Influenza tiene alto 
poder de contagio y de mutación, de ahíla importancia 
de vacunarse con las nuevas fórmulas, que atacan a las 
nuevas cepas que estuvieron circulando en el invierno 
del hemisferio sur. 

Lo anterio según el especialista, permite prevenirbro- 
tes estacionales que generen mortalidad. 

Esta decisión, sin duda, también debería impactar en 
que nose generen colapsos en los recintos médicos de- 
bido ala misma mayor circulación de virus. 

“Sesabe quelavacunación puede disminuiren un 60% 
las complicaciones en grupos de riesgo y que se dismi- 
nuyen las hospitalizaciones en estos”, comentó el mis- 
mo seremi Barra. 

En suma, una decisión de salud de este tipo muestra 
más argumentos positivos enla balanza. No solo se pro- 
tege alos grupos de riesgo, sino también se cuida que el 
sistema de atención de emergencia no entre en crisis. Al 
parecer, hay un aprendizaje. 
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