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7Educación

Lorena Ulloa del Prado

Con el objetivo de forta-
lecer la planificación insti-
tucional y abordar los de-
safíos educativos del año 
en curso, el Instituto Profe-
sional y Centro de Forma-
ción Técnica Santo Tomás 
Temuco llevó a cabo la ter-
cera versión de su Claustro 
Académico en el Centro Re-
creacional Río Quepe de la 
Caja Los Andes. La actividad 
reunió a directores, jefes y 
coordinadores de carreras, 
además de representantes 
de las direcciones de docen-
cia, Formación e Identidad, 
Centro de Aprendizaje y 
coordinaciones de lenguaje, 
matemáticas e inglés.

Encabezado por la rectora 
de la institución, Rosema-
rie Junge Raby, y el director 
académico, Juan Carlos Ba-
rrientos Pérez, el encuen-
tro permitió presentar los 
avances del Plan de Desa-
rrollo del CFT-IP Santo To-
más Temuco y proyectar los 
principales desafíos para el 
año 2025. 

En esta línea, Barrientos 
destacó la relevancia de es-
tas instancias de reflexión 
y trabajo conjunto. “Este 
claustro es una oportunidad 
fundamental para alinear 
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Día Mundial de la Eficiencia Energética: 
Frontel invita a cuidar la energía

Este 5 de marzo de 2025, 
en el marco del Día Mun-
dial de la Eficiencia Energé-
tica, Frontel invita a la ciu-
dadanía a repensar el uso 
de la energía eléctrica, ese 
recurso vital que impulsa 
nuestra vida cotidiana. 

La distribuidora hace un 
llamado a transformar pe-
queños hábitos en grandes 
cambios, resaltando que el 
uso eficiente de la energía 

La energía eléctrica, 
recurso esencial 
en la vida diaria, 

es el eje de un 
compromiso por un 
uso responsable y 

eficiente.

no solo contribuye a cuidar 
el planeta, sino que tam-
bién se traduce en ahorros 
mensuales en la factura.

“Adoptar medidas de efi-
ciencia energética es fun-
damental”, destacó Rodrigo 
Muñoz, jefe de Servicio al 
Cliente de Frontel, subra-
yando la importancia de co-
nocer el consumo de nues-
tros dispositivos y optar 
por aquellos que cuenten 
con el sello de la SEC y la 
debida rotulación.

Recomendaciones
Algunas de las recomen-

daciones de Frontel en 
este sentido son: abrir las 
cortinas y aprovechar la 
luz natural, preferir ampo-
lletas LED, las que generan 
ahorro de hasta el 80% de 
energía, si tiene aire acon-
dicionado recuerde que 
mientras más baja sea la 
temperatura más energía 
se utilizará.

Asimismo, si tiene seca-

dora darle un descanso y 
aprovechar el calor del sol 
para secar la ropa, desco-
necte los artefactos electró-
nicos cuando se estén ocu-
pando o al salir de la casa.

Otros consejos para dis-
minuir el consumo de la 
energía eléctrica en el ho-
gar son: desenchufar el 
televisor, la radio y los car-
gadores de teléfono una 
vez que dejamos de usar-
los para evitar el consumo 
“vampiro”. Abrir la puerta 
del refrigerador lo justo y 
necesario para que no pier-
da temperatura al interior.

También utilizar la lava-
dora con carga completa, 
reunir la mayor cantidad 
de prendas de vestir y plan-
char todo de una vez, llenar 
el hervidor eléctrico y lue-
go conservar el agua en un 
termo.

Finalmente, desde Fron-
tel invitaron a la comunidad 
a estar informada sobre las 

iniciativas que lleva adelan-
te la empresa, y el consumo 
de los artefactos eléctricos 
de la casa. Para más deta-

lles invitaron a visitar la 
página web www.frontel.
cl con consejos de ahorro y 
uso eficiente de la energía.

nuestros objetivos y conti-
nuar fortaleciendo la calidad 
educativa que entregamos a 
nuestros estudiantes. La co-
laboración entre nuestras 
distintas áreas es clave para 
enfrentar los desafíos del fu-
turo con una mirada innova-
dora y estratégica”, sostuvo 
el director académico.

Uno de los momentos más 
destacados de la jornada fue 
la exposición del coach in-
ternacional Andrés Utreras 
Aillapán, quien dictó el taller 
práctico “La Innovación y el 
Pensamiento Estratégico”, 
donde abordó nuevas me-
todologías para fomentar el 
emprendimiento y la creati-

vidad en la enseñanza.
Además de análisis y pro-

yecciones, la jornada permi-
tió a los asistentes compartir 
experiencias y fortalecer la-
zos entre las distintas áreas 
académicas en un ambiente 
de diálogo y colaboración, 
clave para seguir avanzando 
en los desafíos del 2025.

La instancia reforzó el 
compromiso del CFT-IP San-
to Tomás con su misión de 
contribuir al desarrollo sos-
tenible del país a través de 
la formación de personas a 
lo largo de la vida, inspirada 
en valores cristianos, la vin-
culación con el medio y la 
innovación.
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