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eTECNOLOGÍA 

USAR EL CELULAR MENOS 
DE DOS HORAS AL DIA 
MEJORA LA SALUD MENTAL 

ivesricación. Los índices del estrés o la depresión pueden 
disminuir notablemente, según un grupo de científicos. 

Agencia EFE 

n plena era digital, el te- 
E léfono móvil se ha con- 

vertido una herramien- 
ta tecnológica indispensable, 
por ejemplo, para el trabajo, 
comunicarse y entretenerse. 
Sin embargo, el uso excesivo 
de estos dispositivos se ha re- 
lacionado con un aumento del 
estrés yla ansiedad y con alte- 
raciones del sueño y el ánimo. 

En ese contexto, un estu- 

dio de la Universidad del Da- 
nubio de Krems (Austria) ha 
demostrado que reducir el 
uso del celular a menos de dos 
horas al día mejora la salud 
mental. 

Los resultados de la inves- 
tigación, publicados reciente- 
mente en la revista BMC Medi- 
cine, son “claros”, afirmólaci- 
tada universidad en un comu- 
nicado emitido ayer. 

“Por primera vez pudimos 
demostrar una relación causal 
entre el uso de teléfonos inte- 
ligentes y la salud mental”, 
agregó en la nota el jefe del 
equipo investigador, Chris- 
toph Pieh. 

Los autores del trabajo di- 
vidieron a los participantes en 
dos grupos. Mientras que el 
primero redujo el uso del celu- 
lara un máximo de dos horas 
diarias, el segundo mantuvo 
suuso habitual, de una media 
de cuatro horas y media al día. 

Tras ser sometidos a varios 
análisis durante tressemanas, 
los participantes que no ha- 
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EL USO EXCESIVO DE LOS TELÉFONOS MÓVILES PRODUCE PROBLEMAS DE SALUD FÍSICA Y MENTAL. 

bían pasado más de dos horas 
conel teléfono mostraron una 
disminución de síntomas de- 
presivos en un 27% y de estrés 
enun16%. En tanto, la calidad 
del sueño aumentó un 18% y 
el bienestar general mejoró en 
un 14%. 

El profesor Pieh recomen- 

dó no estar en frente de una 
pantalla más de dos horas, 
aunque reconoció que es difi- 
cil de cumplir. 

Los efectos positivos de 
usar menos el teléfono no son 
de duración si no se mantie- 
nen: después del ensayo, los 
participantes volvieron a au- 

mentar el tiempo que pasan 
en frente de pantallas, por lo 
que los síntomas psicológicos 
empeoraron. 

“El desafío no consiste so- 
lo enla reducción, sino tam- 
bién en el cambio sostenible 
del comportamiento de uso”, 
concluyó el especialista. 03   
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UN ESPERMA DEFICIENTE PUEDE SER UN MAL INDICADOR. 

LA CALIDAD DEL SEMEN SE 
VINCULA CON LA LONGEVIDAD 

a calidad del semen de 
L- hombres está relacio- 

nada con la longevidad, 
según un estudio realizado 
por un equipo danésalolargo 
de 50 años y que analizaba el 
número total de espermato- 
zoides móviles. 

Para la investigación, que 
encabezó el Hospital Universi- 
tario de Copenhague-Rigshos- 
pitalet (Dinamarca), se usaron 
datos de más de 78.000 varo- 
nes. Los hombres que tenían 
un número total de esperma- 
tozoides móviles (que pueden 
moverse o nadar) de más de 
120 millones podían esperar 
vivir 2,7 años más que aque- 
llos con un recuento total de 
entre0 y 5 millones. 

Elequipo analizólos datos 
78.284 hombres a los que se 
evaluó la calidad del semen 
entre 1965 y2015 en el labora- 
torio público de análisis de se- 
men de Copenhague debido a 

la infertilidad de la pareja de- 
clarada. 

La evaluación dela calidad 
incluyó el volumen de semen, 
la concentración de esperma- 
tozoides y la proporción de 
ellos móviles y de forma nor- 
mal. Cuanto menor era la cali- 
dad del semen, menor era la 
esperanza de vida, una asocia- 
ción que no se explicaba por 
ninguna enfermedad en los 
diez años anteriores a la eva- 
luación ni por el nivel educati- 
vo de los hombres. 

Los expertos sugieren que 
la mala calidad del semen 
puede ser un indicador de 
otros factores subyacentes 
que afectan tanto a la fertili- 
dad como a la salud en gene- 
ral, lo que podría servir para 
detectar problemas de salud 
en el momento en que los 
hombres se someten a una in- 
vestigación de la calidad del 
esperma. os 

  

a consola PlayStation 2, 
L: consolidó a la multi- 

nacional japonesa Sony 
en los videojuegos y marcó una 
época dorada parala industria, 
cumplió 25 años manteniéndo- 

se como la plataforma más 
vendida de la historia con ci- 
fras crecientes y con un están- 
dar dificil de superar, incluso 
ante el hiperrealismo actual. 

El de PS2es un ejemplo de 
lo que sucede cuando segun- 
das partes salen bien, gracias a 
una ejecución maestra de fun- 

LA PLAYSTATION 2 SIGUE SIENDO LA 
CONSOLA MAS VENDIDA DE LA HISTORIA 

cionalidades ya conocidaso in- 
cluso introducidas por sus 
competidores, pero ejecutadas 
contal maestría queeclipsaron 
asus pioneros. 

La PlayStation 2 salió al 
mercado en Japón el 4 demar- 
zo del año 2000, un arranque 
de milenio futurista que Sony 
quiso apostillarcon una llama- 

tivacampaña de publicidad ba- 
sada en anuncios surrealistas, 
especialmente en televisión. 
Esedía, enel que miles dejapo- 
neses hicieron noche guardan- 
docolaen lastiendas, PS2 ven- 
dió entornoa un millón de uni- 
dades, provocando una esca- 
seznacional. 

Un cuarto de siglo después 

de sulanzamiento, la consola 
se mantiene como la más ven- 
dida de todos los tiempos, con 
diertas teorías conspiranoicasa 
sus espaldas. El pasado no- 
viembre, con motivo del30ani- 

versario desu antecesora, Sony 
actualizó la cifra de ventas de 
“hardware”, que superó los 160 
millones de unidades. — cg 160 MILLONES DE UNIDADES SE HAN VENDIDO DESDE EL 2000. 
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