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Hospital de Puerto Varas tiene un 7% de
avance y tendra énfasis en salud mental

FISCALIZACION. Una vez que entre en
operaciones, requerird de unos 1.300
Juncionarios. Contard, ademds, con un
Cosam aledafio al edificio central.

Vicente Pereira
vicente. pereira@diariollanguihue.cl

1 7% de avance y un én-

u fasis en lasalud mental

cuando esté termina-

do, eselestadoy definicion pa-

ra el proyecto de construccion

del Hospital de Puerto Varas,

cuya obra debiera estar finali-
zada a comienzos de 2028,

Ayer, en el marco de una vi-
sita inspectiva a la construc-
cion de eserecinto, la delegada
presidencial, Paulina Muiioz,
destaco la tecnologia con la
que contara este recintoy con-
firmé que su priorizacion serd
lasalud mental.

En la misma linea, la direc-
tora del Servicio de Salud del
Reloncavi, Barbara del Pino,
profundizo respecto ala orien-
tacion que tendrd en esta drea.
“Tenemos que hablar de salud
mental, puesto que la mayoria
de las atenciones de urgencia
que recibimos en cualquiera
de nuestros dispositivos, tiene
que ver con esta materia”.

La autoridad especificé que
este recinto tendra un Cosam
(Centro Comunitario de Salud
Mental), por lo que contard
con dispositivos ambulatorios
para pacientes que lleguen con
algiin cuadro de este tipo.

2.000

trabajadores prestardn
labores en la construccion
del hospital, entre los afios
2026y 2027.

Junto al Cosam, cuya ubica-
cion serd aledana al edificio
central, el nuevo hospital con-
tara con una unidad de trata-
miento especializado de hospi-
talizaciones psiquiatricas. Para
ello, dispondra de 12 camas
(seis para adultos y seis pediad-
tricas).

Sumado a que atenderd un
equipo multidisciplinario en
esta area, integrado por psico-
logos, psiquiatricas, terapeutas
ocupacionales y profesores de
arte y educacion fisica, puesto
que el objetivo es que la salud
mental no sélo se enfoque en
los farmacos, sino que apunte
aunaspecto conductual.

Por lo mismo, el recinto
contara con dreas verdes, una
cancha y una piscina.

Con ello, dice Del Pino, se
marca una nueva manera de
abordar la salud mental, ya
que “antes se pensaba que es-
tos pacientes debian ser reclui-
dos en hospitales especiales y
sin visitas”.
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DESCONGESTIONAR

La secretaria regional ministe-
rial (seremi) de Salud, Karin So-
lis, sostuvo que una vezque en-
tre en operaciones este recinto
médico, ayudara a desconges-
tionar el Hospital de Puerto
Montt, que al ser el dinico de al-
tacomplejidad que tiene lared
asistencial, recibe pacientes de
distintas partes, como de la
provincia de Chiloé.

Pero también, dice, podra
resolver el problema de las lis-
tas de esperas.

En este sentido, Barbara
del Pino, profundiza en que el

EL SEREMI DE OBRAS PUBLICAS EXPLICO QUE EL PROYECTO MARCHA DENTRO DE LOS PLAZOS ESTABLECIDOS,

hospital lacustre resolvera un
problema que tiene la red de
salud delReloncavi, respectoa
contar con un establecimiento
de mediana complejidad, lo
quese traducira en mejoras en
el servicio de urgencia del Hos-
pital de Puerto Montt, entre
otros aspectos.

Junto con ello, la directora
del Servicio de Salud del Relo-
canvidescribe algunas caracte-
risticas del hospital puertovari-
no, como que tendra habilita-
dos 24 sillones para dialisis y
aportara siete pabellones (de
atencién) alared, mis uno de

urgencia y 190 camas (entre
ellaslas de UCI, UTI).

Asi también explicé que
una vez listo, tendra que com-
pletar 1.300 cargos, como mé-
dicos, personal clinico, matro-
nes, enfermeros y nutricionis-
tas, entre otros, mas personal
administrativo

Sobre el grado de avance
de esta obra, el secretario re-
gional ministerial (seremi) de
Obras Piblicas, Juan Fernando
Alvarado, indicé que es de un
7%, por lo que estd dentro de
los tiempos establecidos.

Ademas, detallé que hay
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100 personas que trabajan en
estaobra, niimero que aumen-
tard a unos dos mil operarios
cuando se produzca el peak
(2026- 2027), lo que repercuti-
ra en el empleo en Puerto Va-
rasy en elresto de la region.
Mientras que Anita Pérez,
presidenta del Consejo de
Usuariosdel Cesfam Puerto Va-
ras, destaco el avance de esta
obra, que también beneficiara
a los vecinos de Los Muermos,
Fresia, Cochamé, Frutillar y
Llanquihue. Resalto las espe-
cialidades con las que contara
comoensalud mental.  ©3




