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Por primera vez se estable una relación causal entre ambas 

Usar el celular menos de dos 
horas mejora la salud mental 
Los índices del estrés 
o la depresión pueden 
disminuir 
notablemente, según 
un grupo de 
científicos. 
Por EFE 
cronicaladiarioelsurcl 

nplena era digital, el teléfo 
Ex móvil se ha convertido 

juna herramienta tecnológi 
caindispensable, porejemplo, pa 
rael trabajo, comunicarse y entre 
tenerse. Sin embargo, el uso exce 
sivo deestos dispositivos se ha re 
lacionadocon un aumento deles 
trés y la ansiedad y con alteracio. 
nes del sueño y el ánimo. 

En -ontexto, un estudio de 

la Universidad del Danubio de 
Krems (Austria) ha demostrado 
que reducir el uso del celular a 
menos de dos horas al día mejora 
la salud mental 

Los resultados de la invest 

      

    
   

  

la revista BMC Medicine 
ros” afirmó la citada univ 
en uncomunicado emitido ayer 

“Por primera vez pudimos de 
mostrarunarelación causal entre 
el uso de teléfonos inteligentes y 
la salud mental”, agregóen la no 
ta el jefe del equipo investigador, 
Christoph Pieh. 

Los autores del trabajo dividie 
dos gru 

primero re 
dujo el uso del celular a un máxi 
mo de dos horas diarias, el segun 
do mantuvo su uso habitual, de 
una media de cuatro horas y me 
diaal día. 
Trassersometidos a variosaná 

lisisdurante tressemanas, los par 
ticipantes que no habían pasado 

    

   

  

Eluso excesivo de los teléfonos móviles produce problemas de salud física y mental. 

más de dos horas con el teléfono 
mostraron una disminución de 
síntomas depresivosenun 27% y 
de estrés en un 16%. En tanto, la 
calidad del sueño aumentó un 
18% y el bienestar general mejo 
1Óen un 14%. 

El profesor Pieh recomendóno 

estar en frente de una pantalla 
más de dos horas, aunquerecono 
ció que es difícil de cumplir. 

Los efectos positivos de usar 
menosel teléfono no son de dura 
ciónsi nose mantienen: después 
delensayo, los participantes vol 
vieron a aumentar el tiempo que 

pasan en frente de pantallas, por 
lo que los síntomas psicológicos 
empeoraron. 

“El desafío no consiste solo en 
lareducción, sino también en el 
cambio sostenible del compor 
tamiento de uso”, concluyó el 
especialista 

  

Un esperma deficiente puede ser un mal indicador: 

La calidad del semen 
se vincula con la 
longevidad 

La calidad del semen de los 
hombresestárelacionada con la 
longevidad, según un estudio 
realizado por un equipo danés a 
lo largo de 50 años y que anali 
zaba el número total de esper 
matozoides móviles. 

Para la investigación, queen 
cabezó el Hospital Universitario 
de Copenhague Rigshospitalet 
(Dinamarca), se usaron datos de 
más de 78.000 varones. Los 
hombres que tenían un núme 
ro total de espermatozoides mó. 
viles(que pueden moverse ona 
dar) demás de 120 millones po 
dían esperar vivir 2,7 años más 
que aquellos con un recuento 
total de entre o y 5 millones. 

El equipo analizó los datos 
78.284 hombresa losqueseeva 
luó la calidad del semen entre 
1965 y 2015 en el laboratorio 
público de análisis de semen de 

  

    

Copenhague debido a la inferti 
lidad dela pareja declarada. 

Laevaluación dela calidad in 
cluyó el volumen de semen, la 
concentración de espermatozoi 
des yla proporción de ellos mó 
viles y de forma normal. Cuan 
to menor era la calidad del se 
men, menor era la esperanza de 
vida, una asociación que no se 
explicaba por ninguna enferme 
dadenlos diezaños anterioresa 
laevaluación ni porel niveledu 
cativo delos hombres. 

Los expertos sugieren que la 
mala calidad del semen puede 
serunindicadorde otros factores 
subyacentes que afectan tanto a 
la fertilidad como a la salud en 
general,lo que podríaservirpara 
detectar problemas de salud en 
el momento en que los hombres 
se someten a una investigación 
dela calidad del esperma. 

  

  

PROTAGONISTA 

  

(3    
Desde el 01 al 16 de Marzo de 2025 

En el marco de la conmemoración del Día 

Internacional de la Mujer, Diario El Sur se honra al 
celebrar a las mujeres que, con valentía, dedicación 

y esfuerzo, han marcado una diferencia significativa 
en nuestra sociedad. Este evento no solo destaca 
los logros individuales, sino que resalta la fuerza 

colectiva de todas las mujeres que, día a día, 
contribuyen a forjar un futuro mejor para nuestra 

región, el Biobío. 

Invitamos a organizaciones 

públicas y privadas a nominar 

mujeres que destaquen en las siguientes 

10 categorías: 

1.- Reconocimiento a su trayectoria. 

2.- Servicio Público. 

3.- Empresas a Nivel Ejecutivo. 

4.- Emprendimiento. 

5.- Cultura. 

6.- Deporte. 

7.- Academia. 

8.- Liderazgo Joven. 

9.- Servicio Social. 

10.- Destacada “El Sur”. 

Te invitamos a formar parte de la 4ta edición de 

“Mujer Protagonista”, escaneando el código QR, 

en soyconcepcion.cl o escribiendo a comunicacionesOdiarioelsur.cl 

ORGANIZA: E Sur 

  Escanea el QR 
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