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LA TRIBUNA DEL LECTOR 
  

Comunidad aplicada 
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os niños, niñas y ado- 
L lescentes (NNA)queini- 

cian este nuevo año es- 

colarse desarrollan en unsiste- 
ma en el que interactúan auto- 
ridades, maestros, madres, pa- 
res, cuidadores y lacomuni- 
dad que los rodea. Visto así, se 
nos hace obvio que todos son 
partes, pero es muy fácil que 
con el devenir del año se nos 
olviden las múltiples interrela- 
ciones quese producen en es- 
tesistema. 

Queremos un ambiente de 
aprendizaje donde los estu- 
diantes no inicien trayectorias 
de exclusión escolar, donde se 

aprendala valoración atodo ti 
po de diversidad, espacios li- 
bres de la dependencia a las 
drogas y el alcohol, y donde la 
violencia escolarnoselleve los 
titulares de losmedios. Lo que- 
remos, no sólo porque lonece- 
sitamos paranuestros NNA, si- 
no porque un ambiente de es- 
ta naturaleza afecta los edu- 
cadores, alos cuidadores y ala 
comunidadcomo un todo. Por 
otrolado, en base alosresulta- 
dos dela encuesta CEP (2024), 
la convivencia escolar sigue 
siendo una de las mayores 
preocupaciones de los apode- 

ados, muy por encima del as- 
pecto académico. 

Ahorabien, existenactores 
relevantes, puntos de apoyo 
que permiten, como diría Ar- 
químides, “mover al mundo”. 
Esos puntos de apoyo somos 

los adultos del sistema, quienes 
podemos generar las condicio- 
nes sistémicas para que nues- 
tros NNA puedan desarrollarse 
en paz y alegría, a través de in- 
tervenciones que se centren en 
los padres o cuidadores y co- 

munidades que los rodean: en 
las familias, barrios, escuelas. 
El respeto, la empatía, la capa- 
cidad de resolver problemas en 
nuestro contexto social se 
aprende igualmente a como lo 
hacemos para poder sumar. 

  

¿Cómo dotamos a los edu- 
cadores de mejores herramien- 
tas para la formación no sólo 
académica, sino que también 
socioemocional? ¿Cómo los 

cuidadores adquirimos los ele- 
mentos necesarios para que 
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egún el Mahabharata, 
S una delas dos epopeyas 

fundamentales de la In- 
dia, en laactualidad estaríamos 
viviendo el KaliYuga, la cuarta 
etapa del ciclo de yuga, donde 
elalma adquiere untono negro 
y el mundo se halla en un esta- 
do calamitoso. Como en otras 
religionesantiguas, el hinduis- 
mo cree en un ciclo descenden- 
te desde un estado de perfec- 
ción espiritual y abundancia 
material (edad de oro) aotro de 
ignorancia y escasez (edad de 
hierro). Estos ciclos son inevita- 

bles, pero también repetitivos: 
enalgún momento un cataclis- 
mo restablecerá el Dharma y 
comenzará una nueva edad de 
oro para la humanidad. 

Sin embargo, toda época os- 
curatiene, pordefinición, sucon- 
trapartida luminosa. Para los se- 
reshumanos, la luz que siempre 
seha elevado en medio delator- 
menta y que probablementejus- 
tificanuestra ridícula existencia, 
eselamor. Pero ¿dónde hallar el 
amor enestos tiempos desange- 
lados y oscuros? ¿Dónde quedó, 
exiliada, la palabraamor? Ningu- 

na época ha analizado, diseccio- 
nado y entendido el amor más 
quelanuestra. En cualquier líbre- 
ría abundan los libros y ensayos 
sobre la química del enamora- 
miento, el arte dela seducción, 
lasreglastácitas delas relaciones 
de pareja, yla neurociencia pare- 
ce avanzar a pasos agigantados. 

La paradoja deesta desmiti- 
ficación, sin embargo, es que 
nunca el amor ha sido tan líqui- 
do, ausente y esquivo que en 
nuestras sociedades contempo- 
ráneas. Cada vez nos cuesta 
más enamorarnos; cada vezes 

más dificil hallar a una pareja 
que cumpla con nuestras ex- 
pectativas; cada vezhay menos 
tolerancia hacia los defectos 

ajenos, demodoque, al primer 
desencuentro, lo que antes pa- 
recía sólido, ahora se nos reve- 

la en toda su fragilidad. Los jó- 

venes parecen tener menos se- 
xo que antes (en el contexto de 
una relación profunda) y, peor 

aún, se percibe un cierto desin- 
terés general por estos asuntos 
del “corazón”. Aldesvincular al 

amor de la necesidad biológica 

dela procreación y al derribar 

los mitos de un romanticismo 

ingenuo, se abren las puertas 
dela percepción y nos perde- 
mos en experiencias nuevas y 
placenteras, pero al mismo 
tiempo efímeras y vacías. 

Ocurre que entender noeslo 
mismo que comprender. Cual- 
quiera puede entenderlas reglas 
de unjuego, pero la compren- 
sión desu esenciaestá reservada 
aunos pocos. Elamor es unaex- 
periencia sublime, a medio ca- 
mino entre la pasión y la razón. 
Elamor no es purosentimiento. 
Es también una decisión, una 

nuestra parentalidad contribu- 
ya a la solución pacífica de los 
conflictos ya la disminución de 
losriesgosa los quese exponen 
los NNA? Esa “palanca” es el 

desafio que debemosasumir, y 
para ello hay recursos en nues- 
tro país, pero debemos alejar- 
nos de la improvisación para 
asumir conresponsabilidad in- 
tervenciones que ya estén eva- 
luadas, tanto en sus efectos in- 
mediatos comosistémicos. De 
lo contrario, podremos tener 
efectos inesperados. 

Por eso no da lo mismo lo 
que hagamos, debemos inter- 
venir con programas y estrate- 
gias que cuenten con el mayor 
nivel deevidencia posible, yte- 
nemos la suerte que en Chile 
ya contamos con muchos de 
estos programas. El error es 
entrar en la improvisación, es 
ahí donde nos perdemos y no 
sabemos dóndeir. 

¿Es posible entrar en unes- 
pacio derelaciones prosociales 
sin violencia ni miedo? Sí, es 

posible, pero es responsabili- 
dad de nosotros, los adultos, 
brindar las condiciones apro- 
piadas. Ante este inicio de dla- 
ses, tenemos que dejar de lle- 
gar tarde. as 

elección, una manifestación de 

la voluntad creadora del ser hu- 
mano. El amor, cuando es genui- 
no, simplemente llega y en ese 
sentido es un acontecimiento. 

que destroza las paredes de un 
yo encerrado en el ego, el narc- 
sismo, el consumo, la liquidez y 
elhiperespectáculo. 

Ennuestrostiempos lorevolu- 
cionario es mantenerlailusión y 
abrazar el caos del amor. Porque, 
aun cuando el amor puede pare- 
cerunatorre inestable, es preferi 
bleaunavida ifamente calculada, 
planay sinsobresaltos.. CS
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