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Teletón cumple hoy 36 
años en Arica 
El centro regional -inaugurado en 1989- entrega rehabilitación integral a 
más de 700 pacientes, usuarios, y sus fam: 

    

ias. 
FUNDACIÓN TELEIÓ

ELCENTRO DE ARICA CUENTA HOYCON MÁS DE 28 PROFESIONALES QUE BRINDAN ATENCIÓN DE EXCELENCIA A SUS PACIENTES, 

Redacción 
La Estrella 

ca celebra un nuevo 
aniversario agrade- 

ciendo a la comunidad su 
apoyo solidario que le ha 
permitido, durante36 años, 
cumplir su misión y objeti- 
vo en la región: brindar 
rehabilitación integral y 
contribuir a la inclusión so- 
cial de niños, niñas y jóve- 
nes con discapacidad. 

El centro de rehabilita- 
ción, fundado el 6 de marzo 
de 1989, hoy cuenta con 
más de 28 profesionales que 

brindan atención de exce- 
lencia a sus pacientes. Y en 
este aniversario, Patricia 
Huber, directora de la sede 
regional, destaca: “Somos el 
instituto de la puerta norte 
de Chile que, además de 
atender ala población de las 

cuatro comunas de la re- 
gión, cuenta con gran pre- 
sencia de familias de origen 
Aymara y familias de nues- 
tros países vecinos, los que 
han migrado en búsqueda 
de nuevas oportunidades y 
una mejor rehabilitación 
para sus hijos e hijas”. 

E 1Instituto Teletón Ari- 

El Instituto Teletón Ari- 

ca recibe a familias prove- 
nientes de la provincia de 
Arica, pero también a pa- 

cientes extranjeros de países 
como Perú y Bolivia, entre 
otros. Durante 2023 realizó 

más de 22 mil atenciones a 

sus más de 700 pacientes, 
usuarios y usuarias. En el 
mismo periodo, el centro 
otorgó, fabricó y reparó 469 
órtesis y prótesis, además de 
entregar 78 ayudas técnicas 
(silla de ruedas, andadores, 
bipedestación, entre otras). 

Desde fines del año 2023 
que el centro cuenta con 
nuevas instalaciones, luego 
de que culminara un proce- 
so de remodelación y am- 
pliación, cuyasobras fueron 
financiadas con recursos del 

Gobierno Regional de Arica 
y Parinacota, por un monto 
de 3.500 millones de pesos. 

Junto con mejorar las 
áreas deatención terapéuti- 
ca eincorporar medidas de 
eficiencia energética el cen- 
trosumó modernos disposi- 
tivos de rehabilitación robó- 

tica, que permiten poten- 
ciarlos avances de los usua- 

  

ELCENTRO CUENTA HOY CON MODERNAS TECNOLOGÍAS. 

rios del centro. 
La doctora Huber explica 

que estos dispositivos favo- 
recen la movilidad de las ex- 
tremidades inferiores y su- 
periores y permiten optimi- 
zar el control del tronco, así 
como el equilibrio estático y 
dinámico, permitiendo for- 
talecer la musculatura, me- 
jorar la coordinación y esti- 
'mular la neuroplasticidad. 
Además, contribuyen al de- 
sarrollo de actividades de la 
vida diaria mediante tera- 
pias más motivadoras basa- 
dasen el juego. 

Sobre los desafíos del 
centro, la especialista desta- 
ca la importancia de obte- 
ner la cuarta acreditación de 

la Superintendencia de Sa- 
lud, que certifica la calidad 
y seguridad de la atención 
brindada a los usuarios y 
concretar el proyecto “Ges- 
tiona Inclusión” con el apo- 
yo del Gobierno Regional. 
Además, resalta la necesi- 
dad de fortalecer y ampliar 
el trabajo en red para seguir 
promoviendo la inclusión 
deniños, niñas y jóvenes. 

En este contexto, Huber 
recordó que todos estos 
avancesson posibles gracias 
a los generosos aportes de 
los habitantes de la región, 

quienes el pasado 8 y 9 de 
noviembre renovaron su 
compromiso en la última 
campaña solidaria. o     

Celebran Martes Ch'alla en 
centros de salud mental 

El equipo de Psiquiatría 
y Salud Mental Ambulato- 

ria Sur (ESSMA Sur) y el 
Centro de Salud Mental Co- 
munitaria Norte del Servi- 

cio de Salud Arica y Parina- 
cota (SSAP) celebraron el 

Martes de Cl'alla, una fes- 
tividad andina que tiene co- 
mo propósito rendir home- 
naje a la Pacha y agradecer 
por las bendiciones recibi- 
das, al mismo tiempo que 
se pide prosperidad en to- 
dos los ámbitos de la vida 
cotidiana. 

La actividad, centrada 
especialmente en pedir por 

la salud mental de los usua- 
rios de la red asistencial, 
también tuvo como objeti- 
vo fortalecer las tradiciones 
ancestrales del pueblo ay- 
mara, promoviendo el bie- 
nestar emocional. 

En este contexto, la di- 
rectora del SSAP, Patricia 
Sanhueza Zenobio, subra- 

yó la importancia de inte- 
grar las tradiciones cultu- 
rales en el ámbito de la sa- 
lud mental. Destacó que es- 
te enfoque genera un am- 

biente de respeto y apoyo, 
en el cual cada persona, in- 
dependientemente de su 
origen cultural, se siente 
valorada. 

La jornada comenzó 
con una phawa a cargo de 
Homero Altina, seguida de 
la cdYalla (rociar) de las pe- 
ticiones delos trabajadores 
y las oficinas de ambos es- 
tablecimientos. El evento 
concluyó con un desayuno 

andino en ESSMA Sur y un 
cóctel andino en el Centro 
de Salud Mental Comunita- 
ria Norte. 

El Martes de CWalla, 
una festividad vinculada a 

la ofrenda a la Pacha, repre- 
senta un momento espe- 
cial de agradecimiento por 

la salud y la prosperidad. 
  

Invitan a escuchar 
Podcast “El País de la Voz” 

Conel tecleo de una antigua 
máquina de escribir co- 
mienza cada uno de los seis 
audios que componen el po- 
dcast “El país dela voz”, que 
invita a las y los auditores a 
sumergirse por algunos mi- 

nutos en las vidas de perso- 
nas que han emigrado a 
Chile. 
La apuesta del podcast es 
contar la migración desde 
lo íntimo y lo cotidiano, ce- 
diendo el protagonismo a 
lasvoces de las y los migran- 
tes. “Es fundamental visibi- 
lizar estas cartas, porque 
permite humanizar y dar 

voz alas experiencias de las 
personas migrantes, rom- 
piendo estereotipos y fo- 
mentando a la empatía, de 
igual manera, es crucial pa- 
ra entender la complejidad 

y riqueza delas historias mi- 
grantes, para reconocer la 
contribucióna lasociedad”, 
comentó Idalia Arcos, acti- 
vista por el derecho a la vi- 
vienda y una de las partici- 
pantes del podcast 

Para dar vida a “El país 
dela voz” se realizaron dos 
talleres presenciales de 
creación de podcast, en la 
Universidad de Tarapacá se- 
de Iquique y en la Junta Ve- 
cinal número 19 “Esmeral- 
da” de Arica. En estos espa- 
cios, las participantes escri- 

bieron cartas y grabaron 
sus voces, realizando ejerci- 
cios de escritura creativa y 
preparación delavoz. 

Puedes escuchar “El pa- 
ís de la voz” en las platafor- 
mas Spotify, Acast y Apple 
Podcast. o
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