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Entre los adolescentes chile-
nos —de entre 13 y 17
años—, hablar no es la

principal forma de relacionarse
con sus amigos, pero sí lo es chate-
ar (el 40% lo hace) y usar las redes
sociales (25%). Solo dos de cada
diez (21%) dicen que hablar en per-
sona es la forma más frecuente de
comunicación con sus pares.

Este es uno de los resultados de
la “Radiografía Digital Niños, Ni-
ñas y Adolescentes 2025” que rea-
lizó ClaroVTR y Criteria a más de
1.500 menores de 8 a 17 años y sus
padres, de las
pr inc ipa les
ciudades del
país y que se
dará a conocer
hoy. 

El hecho de
que el chat sea
la forma prin-
cipal de rela-
cionamiento
entre adoles-
centes preocu-
pa a Soledad
Garcés, direc-
tora del Diplo-
mado en Ges-
tión del Clima
y Convivencia
Escolar de la
U. de los An-
des. “Esa es la
etapa en la vi-
da en que es más relevante el con-
tacto con los amigos. Pero que no
lo hagan en persona no es porque
le den menos importancia, sino
porque no se sienten capaces, ya
que no han desarrollado las habili-
dades sociales necesarias para en-
frentarse cara a cara. Venimos sa-
liendo de una pandemia en la que
solo nos comunicamos virtual-
mente por dos años y les ha costa-
do muchísimo relacionarse en per-

sona”, explica.
“Tenemos que ir con los tiem-

pos y pensar que esa es su nueva
forma de socialización”, dice el
psicólogo Daniel Sánchez, acadé-
mico de la U. Central. “Sin embar-
go, en los menores de 12 años, ha-
blar en persona es más importante
y me parece fantástico que lo ha-
gan. Hay un montón de cuestiones
propias del proceso de socializa-
ción a ese edad que se pueden per-
der si es que no estamos en el en-
cuentro uno a uno”, añade.

El estudio también ahondó en la
edad en que los niños comienzan a
interactuar con la tecnología. Un

tercio de los ni-
ños de 5 años o
m e n o s ( 31% )
usa dispositivos
tecnológicos y,
en promedio,
tienen un celu-
lar propio antes
de cumplir los
10. 

Entre los ado-
lescentes (13 a 17
años), el 97%
declara tener ce-
lular y dos ter-
cios (76%) dicen
usar un plan de
datos.

Las cifras de
la edad del pri-
mer uso son si-
milares a las del
estudio del año

pasado, pero hay un descenso por-
centual en la edad en que tienen su
primer celular, sobre todo en las
edades más tempranas: a los cinco
años o menos, el 5% de los niños
tiene su primer teléfono. Esa cifra
llegaba al 10% el año pasado. “En
general, hay una disminución de
la tenencia de celulares propios en
niños menores de siete años. Esto
podría estar indicando un cambio
en la percepción y hábitos de las

familias respecto a la temprana ex-
posición digital”, dice Cyntia Soto,
gerente de Sostenibilidad de Claro
y VTR.

“Sobre el uso de celulares en los
colegios, los padres están dividi-
dos: un 42% permite que sus hijos
los lleven, pero sin usarlos, mien-
tras que un 38% prefiere que no
los lleven. En adolescentes, un
27% respalda su uso con fines aca-
démicos”, explica Soto.

En general, las plataformas más
usadas son YouTube y WhatsApp,
seguidas de TikTok, Instagram,
Facebook y Twitch. También se les
consultó qué es lo que más hacían
en las redes sociales, y casi todos
ven videos (93%), chatean (91%) y
juegan en línea (85%). 

Este año, explica Soto, se agregó
una pregunta relacionada con los
influencers, “líderes de opinión en
el mundo digital para los más pe-
queños y jóvenes”, explica Soto.

Entre los más pequeños, los in-
fluencers favoritos son MrBeast (es-
tadounidense que crea retos y
competencias y las transmite en
YouTube), Fede Vigevani (youtu-
ber uruguayo que sube videos de
bromas y terror) y el chileno Ger-
mán Garmendia. Entre los adoles-
centes, el favorito es Garmendia,
seguido de MrBeast y la chilena Ig-
nacia Antonia.

Desconfían de la IA

En cuanto al uso de la IA, solo
un 38% de los adolescentes (de 13 a
17 años) siente confianza en su uso.
“Un 87% de los adolescentes (que
dicen usarla) utiliza la IA para te-
mas de aprendizaje, como hacer
tareas, consultar dudas, e incluso
aprender un nuevo idioma”, dice
Soto. 

En cuanto a los riesgos, se re-
gistra un aumento en situaciones
de problemas en línea, como lla-
madas fraudulentas y casos de

phishing. Aproximadamente, la
mitad de los adolescentes ha ex-
perimentado alguna forma de ci-
beracoso, ya sea como víctimas o
promotores.

“En una sociedad altamente di-

gitalizada es importante que las
personas no tengan acceso a la red,
sino que tengan herramientas que
les permitan una sana convivencia
digital y que, además, puedan
aprovechar las oportunidades que

ofrece la digitalización. Esto debe
estar ligado a más habilidades, pa-
ra lograr mayores conocimientos y
hacer más segura nuestra vida di-
gital”, dice el subsecretario de Te-
lecomunicaciones Claudio Araya.

“Radiografía Digital Niños, Niñas y Adolescentes 2025” que realizó ClaroVTR y Criteria en menores de 8 a 17 años:

Hablar es la tercera forma de relacionarse entre
adolescentes tras uso de chat y redes sociales

ALEXIS IBARRA O.

Esto sería consecuencia de la pandemia, que evitó que desarrollaran
habilidades sociales, asegura una experta. Según el estudio, un tercio
de los niños de cinco años o menos ya usa dispositivos digitales.

Aunque ha aumentado el acceso
a la red, es clave contar con una
buena convivencia digital, dice el
subsecretario de Telecomunica-
ciones Claudio Araya.
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Los dos astronautas de la NA-
SA varados en la Estación Espa-
cial Internacional (EEI) están a so-
lo unas semanas de regresar a la
Tierra tras nueve meses. Butch
Wilmore y Suni Williams deben
esperar hasta que sus reemplazos
lleguen a la EEI la próxima sema-
na para luego salir a fines de mes. 

Williams dijo estar impaciente
por reunirse con sus perros labra-
dores. Agregó que la parte más
difícil de la estancia, que se pro-
longó inesperadamente, fue la es-
pera de sus familiares. “Ha sido
una montaña rusa para ellos, pro-
bablemente un poco más que pa-
ra nosotros”, comentó. “Estamos
aquí. Tenemos una misión. Sim-
plemente estamos haciendo lo
que hacemos todos los días, y ca-
da día es interesante porque esta-
mos en el espacio y es divertido”. 

Wilmore y Williams esperaban
estar fuera solo una semana cuan-
do despegaron, en junio, a bordo
de la cápsula Starliner de Boeing,
que hacía su debut con tripula-
ción. Pero la nave tuvo tantos pro-
blemas para llegar a la EEI que la
NASA determinó que era dema-
siado peligroso que transportara
a seres humanos y regresó vacía. 

Llevan 9 meses

Astronautas
varados en el
espacio: “Cada día
es interesante”

La nueva versión del Festival
de Ciencia Puerto de Ideas An-
tofagasta se realizará del 24 al
27 de abril, con más de 100 in-
vitados, entre conferencistas,
talleristas, instituciones cientí-
ficas y compañías teatrales.

“Será una celebración al co-
nocimiento y la cultura cientí-
fica (...) con charlas, espectácu-
los y experiencias que desafia-
rán nuestra forma de ver el
mundo”, adelanta Chantal
Signorio, presidenta de la Fun-
dación Puerto de Ideas, que
presenta el evento junto a Es-
condida BHP.

Hoy dan a conocer a sus pri-
meros invitados que, según
Signorio, “demuestran que la
ciencia no es un ámbito aislado,
sino un punto de encuentro en-
tre múltiples disciplinas”.

Una invitada es Teresa Pane-

que, astrónoma chilena que ac-
tualmente estudia la formación
de planetas en la U. de Michi-
gan, para entender la diversi-
dad de sistemas planetarios.

Signorio valora cómo Paneque
“acerca el público al fascinante
mundo del universo y la explo-
ración espacial”, gracias a sus
libros y redes sociales. 

También participará Rodri-
go Quian Quiroga, físico y
neurocientífico argentino.
Signorio destaca su profundi-
zación “en el estudio del cere-

bro humano y su impacto en
nuestra percepción y recuer-
dos”, considerando que des-
cubrió las “Neuronas de con-
cepto”, lo que aportó eviden-
cia concreta sobre el funciona-
miento de la memoria.

Otra invitada es la actriz Leo-
nor Varela, quien participará en
un homenaje a su padre, Fran-
cisco Varela, fallecido biólogo
cuyas investigaciones fueron
un gran aporte a la neurociencia
y ciencias cognitivas.

Como otros años, el festival
contará con una feria científi-
ca que invitará a explorar la
ciencia a través de actividades
interactivas y experiencias in-
mersivas.

Por ejemplo, habrá simula-
ciones de viajes a la Luna, y ta-
lleres para experimentar con la
física, biología, robótica e inte-
ligencia artificial.

El año pasado asistieron más
de 16 mil personas al evento. El
25 de marzo se anunciará la
programación completa en
puertodeideas.cl y se podrá ac-
ceder a las entradas gratuitas
en ticketplus.cl. 

Se realizará del 24 al 27 de abril:

Festival de Ciencia Puerto de Ideas
Antofagasta anuncia sus primeros invitados

Se confirmó la participación de la astrónoma Teresa Paneque y del neurocientífico
argentino Rodrigo Quian Quiroga. Además, la actriz Leonor Varela hará un
homenaje a su padre Francisco Varela, reconocido biólogo.

CATALINA AILLAPÁN

El año pasado asistieron más de 16 mil personas a este evento. Signorio destaca que Puerto de Ideas
Antogafasta permite a todas las edades “comprender mejor cómo la ciencia moldea nuestro entorno, futuro y
nuestra salud”. A la derecha, la astrónoma Teresa Paneque, una de los tres invitados confirmados. 
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