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;Que riquezas
esconden nuestros
bosques?

Los bosques son ecosistemas complejos que
interactuan con diversos recursos naturales, be-
neficiando tanto al medio ambiente como a la
sociedad. Entre los servicios ecosistémicos que
ofrecen, esta el proporcionar Productos Forestales
No Madereros (PFNM), que son todo lo que esta
en el bosque y que no es madera.

Los PFNM incluyen hongos, bayas, hierbas y
hojas. Muchos de estos productos son cada vez
mas valorados a nivel nacional y mundial por sus
cualidades nutritivas y econémicas, asi como por
su uso ornamental y culinario.

Historicamente, la recoleccion de PFNM en la
region de Magallanes ha estado asociada a los pue-
blos originarios, como los kawésqar, yaganes v,
posteriormente, los huilliche mapuche, quienes
llegaron desde Chiloé. Estas comunidades no solo
utilizaban los productos del bosque para alimen-
tarse, sino también con fines medicinales y para
elaborar herramientas. Por ejemplo, los kawésqar
cosechaban hongos comestibles y utilizaban cipe-
raceas para construir viviendas y cestas.

En cuanto alos frutos comestibles, se destacan
el calafate y el calafatillo, el tltimo de los cuales
tiene la leyenda tehuelche “quien prueba el fru-
to de calafate, regresa a la Patagonia”. Ademas, la
murtilla era apreciada por los alacalufes, onas y
yamanas. La chaura también era consumida por
estos pueblos.

Estas riquezas deben ser investigadas, ya que
podrian convertirse en alimentos del futuro, dada
su alta concentracion de antioxidantes y, posible-
mente, otras propiedades beneficiosas derivadas
de su adaptacion a climas frios. Para valorarlos
adecuadamente es fundamental conocerlos, siendo
la iinica manera de hacerlo a través de la investi-
gacion. Es importante que nos preocupemos de
estudiarlos en estas latitudes, ya que en ellos po-
driamos encontrar soluciones para enfermedades
contemporaneas, utilizando recursos que nues-
tros ancestros ya consumian.



