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Exitoso rescate de turista accidentado en Parque 
Nacional Cerro Castillo

Bruxismo: Odontóloga detalla cómo identificar, 
tratar y prevenir este trastorno

Villa Cerro Castillo-. El pasado sábado 1 y 
domingo 2 de marzo, un operativo de rescate 
se llevó a cabo en el Parque Nacional Cerro 
Castillo tras el accidente de un joven monta-
ñista en el sector “Punta Olvido”. 

El afectado sufrió diversas contusiones que 
le impidieron descender por sus propios me-
dios, lo que activó un protocolo de emergen-
cia. Gracias a la rápida respuesta del personal 
de la Asociación de Turismo del Parque Na-
cional y Villa Cerro Castillo, y Guardaparques, 
junto con la colaboración de guías locales vo-
luntarios y miembros del Club Andino de Ce-
rro Castillo, se logró estabilizar al accidentado 
mientras un equipo del GOPE se dirigía al lu-
gar para apoyar el rescate.

Cerca de las 5 de la mañana del domingo, 
los voluntarios, junto con el GOPE, guar-

daparques y personal de la asociación, consi-
guieron trasladar al herido hasta el sector “La-
guna Ocho”. Posteriormente, un helicóptero 
privado, gestionado por la asociación, efec-
tuó la evacuación hacia el Hospital Regional 
Coyhaique, donde el joven se encuentra fuera 
de riesgo vital y bajo observación.

Desde la Asociación de Turismo de Parque 
Nacional y Villa Cerro Castillo se destacó y 
agradeció la inmediata colaboración de los ex-
perimentados guías locales que participaron 
en el operativo: Javier Moraga, Matías Cabrera, 
Claudio Garrido, Richard Mansilla, Iván Vás-
quez, Ignacio Vergara, Osvaldo Silva y Max 
Pereira. Asimismo, se reconoció el esfuerzo 
conjunto entre la asociación, guardaparques y 
el GOPE, cuyo trabajo coordinado permitió 
el exitoso rescate.

Mención especial para el piloto, Phillip Reu-
ter, quien, aprovechando una ventana de buen 
clima antes del mediodía del domingo, logró 
realizar la extracción del accidentado y su tras-
lado oportuno al centro asistencial.

Un reconocimiento especial también para 
los guardaparques Juan Pincheira, Jonathan 
Delgado y Camilo Mora, cuya labor de co-
municación y terreno fue clave para mantener 
actualizada la información del rescate, permi-
tiendo una mejor coordinación entre los equi-
pos involucrados.

Por último, cabe destacar que, este incidente 
resalta la importancia del trabajo colaborativo 
y la preparación de los equipos de rescate en 
la zona, así como la necesidad de seguir pro-
moviendo medidas de seguridad para quienes 
visitan el Parque Nacional Cerro Castillo.

El bruxismo es un trastorno que consiste 
en rechinar los dientes de manera involun-
taria, el cual puede ocurrir durante el sueño 
o mientras la persona está despierta, provo-
cando malestares en las personas que lo pa-
decen.

Daniela Martínez, odontóloga y académi-
ca U. Andrés Bello, aclara que el diagnóstico 
de este trastorno requiere “una evaluación 
cuidadosa que incluye cuestionarios, regis-
tros de episodios de bruxismo anteriores y 
un examen minucioso”.

Para esto, la experta explica que existen 
dos métodos, el primero se basa en la des-
cripción de los síntomas por parte del pa-
ciente, cuestionarios, historia clínica y exá-
menes clínicos. Mientras que el otro utiliza 
electromiografía y polisomnografía, que 
muestra la actividad muscular durante el 
sueño.

Síntomas
El bruxismo puede manifestarse de diver-

sas formas, siendo los síntomas más comu-
nes el dolor de cabeza, dolor y rigidez en los 
músculos y articulaciones de la cabeza y el 

cuello, dificultad para abrir y cerrar la boca, 
tinnitus (sensación de zumbido en los oídos) y 
ruidos articulares, entre otros.

Respecto a las consecuencias que puede te-
ner el bruxismo en las personas que lo pade-
cen, la Dra. Martínez detalla que esta puede 
provocar hipertrofia de los músculos masti-
catorios, daño en el tejido dental como por 
ejemplo grietas en el esmalte, abfracciones 

(lesiones que se producen cuando se pierde 
tejido dental duro en los cuellos de los dien-
tes) y dolores en la cabeza.

Sin embargo, la experta aclara que el bru-
xismo no es sinónimo de dolor, ya que “mu-
chos pacientes que padecen de bruxismo no 
tienen dolor y otros, que sienten mucho do-
lor, no tienen el diagnóstico de bruxismo”.

A pesar de esto, la especialista advierte 
que este trastorno puede estar asociado a 
otras comorbilidades como el reflujo gastro 
esofágico, provocando un mayor daño en 
los dientes.

Tratamientos y prevención
Para poder tratar el bruxismo existen di-

versos tratamientos, como el uso de disposi-
tivos orales, terapia cognitiva conductual, te-
rapia de biorretroalimentación, tratamientos 
con enfoques farmacológicos, entre otros.

Finalmente, la Dra. Daniela Martínez re-
comendó evitar factores de riesgo que pue-
dan influir en el agravamiento del bruxismo, 
como lo son el consumo de alcohol, tabaco 
y estrés psicológico.
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