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O Cartas 
  

Vehículos eléctricos 

e Veo con preocupación cómo el Go- 
bierno y el comercio promueven el 
uso de vehículos eléctricossinevaluar 
previamente si la red eléctrica nacio- 
nalestá capacitada para soportar esta 
nueva carga. El reciente apagón de- 
muestra la fragilidad de lared. 

Antes de aumentar la carga es ne- 
cesario asegurar la disponibilidad de 
energía eléctrica en origen, crear nue- 
vaslíneas de transmisión, reforzarlas 
líneas existentes de transmisión deal- 

ta media y baja tensión, reemplazar 
cientos demedidores, etcétera, lo que 
vaa tomar muchos años y recursos. 

El trabajo es enorme, ya que hay 
que reemplazar la red diésel y benci- 
neraactual compuesta de 2refinerías, 
varios oleoductos, cientos de estan- 
ques, miles de camiones y estaciones 
de distribución existentes. No consi- 
derar el sistema eléctrico completos 
una estafa mayor. 

Onofre Ricardo Torres 

¿Y si vemos el vaso lleno? 

eDiferentes vocesse han levantado a 
propósito del proyecto del subsidio a 
latasa hipotecaria y la garantía de has- 
ta 60% para este tipo de préstamos. 
Quienes critican la medida dicen que 
no resuelve problemas estructurales 
deaccesoa la vivienda; que podría ge- 

O mnoque 

nerar un círculo vicioso, encarecien- 

do los precios y que no beneficia al 
40% más vulnerable. 

Considerando esas aprehensio- 
nes, creo que esimportante entender 
quelainiciativa temporal: está conce- 
bida para impulsar el sector, por eso 
incluye al mercado inversionista: su 
focoesimprimir dinamismo alrubro, 
nosolucionar el déficit habitacional. 

No obstante, el subsidio también 
favorece a diversos grupos, como la 
clase media, que suele quedar exclui 
dade ayudas estatales y dela posibil 
dad de obtener un hipotecario. Asi 
mismo, un 10% está dirigido a secto- 
res más vulnerables. 

Reactivar la industria fortalece la 
confianza en la economía y gatilla un 
efecto dominó. Esta mayor estabilidad 
percibida por la banca, más el subsi- 
dio de hasta 100 puntos base, podría 
traducirse en una baja de tasas y, por 
ende, de dividendos. Además, la posi- 
bilidad de financiar hasta el 90% del 
valor dela propiedad, amplíalas opor- 
unidades a aquellos que no califican. 

Quienes sostienen que esto eleva- 
ríalos precios: tranquilos. Las inmobi- 
liarias no aumentarán el valor sólo por 
el subsidio. Su objetivo es agilizar la 
venta destock para desarrollar nuevos 
proyectos. Más proyectos significan 
mayor competencia, lo que ayudaare- 
gularlos precios en lugar de inflarlos. 

    

  

    

Sergio Barros, Enlace Inmobiliario 

cronicadaustralosorno.cl 

Obesidad: enemigosilencioso 

e Hoy en día el sobrepeso no es sólo 
un tema estético, sino una enferme- 

dad que impacta de manera directa 
en la salud. Y si hay unórgano que su- 
fre particularmente las consecuencias 
de este flagelo, ese es el sistema car- 
diovascular, el corazón y las arterias 
fundamentalmente. En Chile, donde 

los índices de obesidad siguen en au- 

mento, es urgente reflexionar sobre 
cómo este problema afecta nuestro 
sistema cardiovascular y qué pode- 
mos hacer para revertir sus efectos. 

Elexceso de grasa enel cuerpo so- 
mete al corazón a un esfuerzo cons- 

tante, obligándoloa trabajar más delo 
normal. Como respuesta, sus paredes 
se engruesan y se vuelve más rígidas, 
lo que puede llevar a enfermedades 
graves como la insuficiencia cardíaca 
y la fibrilación auricular. Pero el daño 

nose detiene ahí. La obesidad está es- 

trechamente vinculada con la hiper- 
tensión arterial, el aumento del coles- 
terol, lainflamación crónica y la resis- 
tencia a la insulina. Todos estos facto- 

res favorecen la aterosclerosis, una 

condición en la que el colesterol se 

acumula en las arterias, estrechándo- 

las y aumentando el riesgo de infarto 

al miocardio y de accidente cerebro- 
vascular, 

La relación entre obesidad e hiper- 

tensión es innegable. Cuanto mayor 
es el peso corporal, mayor es la pre- 
sión que debensoportar las arterias y, 

conel tiempo, esto puede derivar en 
insuficiencia cardiaca. Sin embargo, 
lo que muchas personas desconocen 
es que bajar de peso nosólo previene 
estas enfermedades, sino que tam- 
bién puede ser parte fundamental de 
sutratamiento. Perder sólo un 5% del 
pesocorporal ha demostradoser efec- 
tivo para reducir la presión arterial, 
mejorarlos niveles de colesterol y pre- 
venir la diabetes. Una baja de 15% o 
más puede incluso revertir la diabe- 
tes, disminuir el riesgo de insuficien- 
ciacardíaca y mejorar la calidad de vi- 
da de manera significativa. 

Afortunadamente, el daño no es 
irreversible, Adoptar un estilo de vida 
saludable puede marcar una gran di- 
ferencia. Reducir la ingesta de calo- 
rías, con menos carbohidratos y gra- 
sassaturadas, optar por unaalimenta- 
ciónmás equilibrada y controlar elta- 
maño de las porciones son pasos esen- 
ciales. La actividad física juega un rol 
clave: al menos 150 minutos semana- 
les de ejercicio moderado pueden ge- 
nerar mejorassignificativasenlasalud 
cardiovascular y metabólica. 

Es necesario enfocarnos en las so- 
luciones. La obesidad es un factor de 
riesgo que podemos modificar y escla- 
ve que las personas reciban informa- 
ción y apoyo para tomar decisiones 
que protejan susalud cardiovascular. 

Dr: JorgeJalil, presidente Sociedad 
Chilena de Cardiología 

[W) Comentarios en la web 

Cotización a los hijos 

En la actualidad existe una figura 
previsional, la de afiliado voluntario, 

lacual permite a un tercero cotizar pa- 
ra la vejez de cualquier persona, sea 
cónyuge, hijo, nieto, amigo, etcétera. 

Sibien esta figura previsional exis- 
te desde la reforma previsional de 

2008, lo cierto es que es muy desco- 
nocida y adicional a aquello no tiene 
ningún beneficio tributario al apor- 
tante, de manera de incentivar su uso. 

Lamentablemente, la reforma pre- 
visional recién aprobada tampoco in- 
centiva ala figura del afiliado volunta- 

rio, pero se podría modificar la figura, 
enparticulara hijos, de generar los be- 
neficios tributarios similares al APV, 

yasea bonificando el aporteen un15% 
o bien rebajando el tramo imponible 
delaportante, sin modificar los topes 
actuales. Difundir la figura del afiliado 

voluntario, junto con entregar los be- 

neficios tributarios al aportante, in- 
centivaran su uso. 

  

Eduardo JerezSanhueza 

El Austral de Osormoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

Una hermosa vista de Rahue Bajo y Osorno se obtiene desde el mirador del sector Mirasur, en Rahue 
Alto Centro. Es un lugar privilegiado en la ciudad, poco visitado por cierto, pero que oftece posta- 
les únicas que poco disfrutamos en el día a día. Los vecinos que residen en aquel barrio disfrutan a 
diario de aquel espectáculo. Si hasta los volcanes se ven como telón de fondo en días despejados.     

Agencia Uno   

Gobierno reprocha accionar dela fisc 
en caso Cariola: “Las decisiones tienen que 
tener unacuota de humanidad”, Emol.com 

    

Iván Fernando Arévalo Vilugrón 
El Gobierno no debe opinar sobrelas resoluciones judi- 
ciales. Con el caso de Kathy Barriga, también ella tiene 
un hijo pequeño con discapacidad y los tribunales la 
hanliberado y luego encarcelado varias veces. 

JalmeBallesteros 
Dejen que la justicia haga lo suyo. 
Cristian Bustamante 
Jajaja, cada vez los argumentos del Gobierno 
Mero? rare 
Tomás Blanco Pulo 
Intervencionismo del Poder Ejecutivo sobre el Poder 
Legislativo, ¿dónde vi eso antes?, ah, cierto, con Allen- 
de. 
Jorgevidal 
Vayana decirle eso alas familias de los uniformados 
que han muerto enfermos y viejos en Punta Peuco. 
Carlos Hermann 
Qué contradicción de esta mujer, de la cienciaa la 
mentira, 
Julio Enrique Sarmiento Valderrama 
¿Y qué querían, ¿que le avisaran igual que con Mon- 
salve? 

  

    

  

ArturoCarvajal 
Son una vergúenza, tienen que asumir que son pills. 
Jorge! p. 

  

Andrés Solari 
Etcheverry se equivoca, el deber dela Fiscalía es hacer- 
lo enel momento quenadie lo espera. Esasí, nos guste 
ono. 
Antonio Lara Bravo 
Completamente ridículo el argumento. 

Ministra, para ser justos y perfectos, como su gobier- 
nose cree, pida humanidad también para la exalcal- 
desa de Maipú. 
JorgePérez 
¿De nuevoel Ejecutivo metiéndose donde constitucio- 
nalmente no le corresponde? 
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