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ACTUALIDAD

Expertos del recinto
sostienen que para
generar una mayor
conciencia sobre el
tema es fundamental
abordarlo en vida, y
detallaron cémo se
lleva a cabo el
proceso de donacion
de érganos.

Por Francisca Pacheco Pérez
cronica@diarioelsurcl

e acuerdo con el Instituto
Dde Salud Publica (ISP), el

afo pasado fueron 675 los
pacientes que accedieron a un
trasplante de drganos en el pais,
lo que representd un aumento
respecto de 2023, queTegistro 608
beneficiarios; y de 2022,donde es-
ta cifra alcanzaba los 546.

Anivel local, el trabajo realiza-
do en el Hospital Clinico Regio-
nal Dr. Guillermo Grant Benaven-
te en este mismo periodo permi-
tid dar respuesta a 41 personas,
graciasalavoluntadde 11 donan-
tes efectivos, pero sobre todo de
sus respectiva familias.

Esto, porque son ellos quienes
toman la determinacién de reco-
nocer al paciente fallecido como
donador de érganos, lo cual per-
mite dar paso al procuramiento
—extraccion quinirgica de los or-
ganos o tejidos-. No obstante, es-
to no siempre ocurre.

Porellodesde lainstitucion sos-
tienen que es fundamental que la
poblacion aborde este tema de
forma previa, en vida. “Es muy
importante tratar de hablarlo,
porquelamentablemente unolle-
ga en un momento muy intenso,
donde a la familia le comunica-
ron el fallecimiento hace una ho-
ra. Desde lo prdctico, no hay un
buen momento para hacerlo”, re-
calcé el jefe de la Unidad de Pro-
curamiento, Dr. Juan Hermosilla.

Y si bien a nivel institucional
también se observo un alza de do-
nadores respecto de 2023 —solo
fueron 3 ese aito—, el objetivo es
continuar repuntando.

PROCURAMIENTOS
Lacoordinadera local de la Uni-
dad, Francisca Gutiérrez, explico
que “trabajamos con pacientes
que deben tener ciertas caracteris-
ticas; undafio neuroldgico severo
y un compromiso de conciencia
evidente, que catalogamos en la
escala de Glasgow como menora
siete. A ellos les hacemos segui-
miento y se consideran posibles
donantes, pero de esos es muy
menor el porcentaje que evolu-
ciona hacia muerte encefdlica”.
Aunque la posibilidad de cum-

Decisidn de estos pacientes y sus familias permitio trasplantar a 41 personas
Hospital Regional registrd 11
donantes de 6rganos en 2024
y apuntan a mejorar las cifras

El Hospital Regional ha constatado tn leve alza en fa cantidad de donantes los ditimos afios, aungue el objetivo es que la cifra siga af alza.

PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN 2024

A partir de los 11 donantes efectivos que registrd el recinto mé-

dico el afio pasado se

logré concretar 15 trasplantes de rifion, 15

de cdrneas, 6 de higado, 4 de piel y 1 de corazén,

El jefe de la Unidad preciso que la edad de los donantes es uno
de los factores determinantes. "Se va haciendo una evaluacién de
acuerdo con cada paciente, porque es poco probable gue los mas
afosos puedan ser donantes multiorganicos”, advirtio.

En este caso, el rango etario de los donadores oscilo entre los 38

y los 69 afios.

plir con dichos criterios esbaja, es
la familia la que debe ratificar la
condicion de donante, Si elloocu-
1re,seda pasoalabusquedade po-

siblesbeneficiariosacorde alalis-
ta de espera nacional que admi-
nistra el ISE,y se determinan cier-
tos criterios de compatibilidad.

“Esto estd muy centralizado, los
grandesequiposde procuradores
estan en Concepcion y Santiago.
Entonces, la mayoria de las veces
vienen equipos de distintos cen-
tros de la capital”, sefiald.

Sobre el procedimiento, expli-
coque “cada drgano tiene un pro-
ceso de isquemia fria, se inte-
rrumpeel flujoy ahi'se pasancier-
tos farmacos y liguidos para po-
der preservarlos y cadaunotiene
distintos tiempos. El que mds tie-
neesel rifidn, hasta 24 horas; y los
tejidos, que tienen mayor dura-
cion, ahi tenemos las comeas”.

Laexperta ademds destaco que
el afio pasado el Hospital Regio-

nalse consolidd como el primer
centro nacional fuera de Santia-
go en procurar piel de pacientes
con muerte encefalica. “Para no-
sotroses un hito relevante, consi-
derando que somosel centrorefe-
rente de lamacrozona surde que-
mados”, manifesto.

COMUNICACION EFECTIVA
Los expertos sefialaron que la
falta de didlogo sobre la dona-
cidn a es uno de los obstdculos
mds significativos, pues la falta
de informacidn, los prejuicios o
miedos incluso podrian mermar
las cifras nacionales de donado-
tes. Para orientar a las familias,

| Somos garantes de que este
proceso se lleve como indica la
ley pero también con toda la
parte humana. £l trasplante es
lo bonito, pero nosotros tenemos
ese contacto con quienes estan
licliando con la pérdida”.

Francisca Gutiérrez
coordinadora de Procuramiento HGGB

3

donadores de 6rganos
registro el Hospital
Regional en 2023.

por ejemplo, la coordinadora
afirmé que “tratamos de conver-
sarsobre cémoeraen vida la per-
sona que fallecid y qué eslo que
hubiese querido”.

Mds alld del dmbito logistico
los equipes impulsan una comu-
nicacién efectivaen el duelo. “So-
mos garantes de que este proceso
se lleve como indica la ley pero
también con toda la parte huma-
na. El trasplante es lo bonito, pe-
10 Nosotros tenemos ese contac-
to conquienes estan lidiando con
la pérdida”, enfatizd, agregando
que “ademds es importante como
se hace el trabajo previo.Se hade-
mostrado que la confianza conel
equipodesalud esungran indica-
dor del reconocimiento”.

En ese sentido, une de los mie-
dos mds frecuentes esla creencia
de que no se respetard la lista de
espera para beneficiar a usuarios
de mayor nivel socioecondmico,
oque la intervencidn quinirgica
esagresiva."Se piensa que el cuer-
po puede quedar mutilado, ahi
unolesexplica que es un procedi-
miento muy respetuoso. Trata-
maos de romper todos esos mitos”,
aseguro el Dr. Juan Hermosilla.

Asimismo, relatdé que “como
Unidad nos reunimos con los fa-
miliares una vez al afio, para el
Dia del Donante, y esbastante sa-
tisfactorio ver su tranquilidad..
Noscuentan lasexperiencias que
han tenido y como han podido
llevar todo el procesa™



