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Lo que aumenta el riesgo de enfermedades como diabetes y cardiovasculares 

Chile arriesga que en la 
próxima década casi 42% de 
sus adultos sean obesos 
Así lo advierte un 
elaborado por la 
Federación Mundial 
de Obesidad, basado 
en datos de la 
Organización Mundial 
de la Salud. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurcl 

hile experimentará un cre 
( cimiento significativo en 

la prevalencia de sobrepe 
so y obesidad en los próximos 
años, con un 83% de adultos vi: 
viendo con uníndice de masa cor- 
poral (IMC) alto y un 42% pade. 
ciendo obesidad, según proyectó 
el World Obesity Atlas 2025. 

Elinforme, elaborado por la Fe 
deración Mundial de Obesidad y 
basado en datos del Instituto de 
Métricasde Salud, la OMS y otros 
organismos intemacionales, ad 
vierte de que para 2030 el país 
tendrá más de 14,06 millones de 
personas-de una población de 20 
millones- con un IMC elevado, lo 
queincrementaráel riesgo deen- 
fermedades no transmisibles 
(ENT) como diabetes tipo 2, en. 
fermedades cardiovasculares y al: 
gunos tipos de cáncer. 

El estudio muestra una ten 
dencia creciente en la prevalen 
cia del sobrepeso y la obesidad 
desde el año 2000, con proyec 
ciones que indican un agrava. 
miento del problema en la pró 
xima década. Entre los hombres, 
la cantidad de personascon IMC 
superior a 25 kg/m? pasará de 
2,7 millonesen 2010a3,6 millo 
nes en 2030, mientras que en las 
mujeres se elevará de 2,1 millo 
nes a 2,8 millones en el mismo 
período. 

En términos de obesidad seve: 
ra(IMC superior a 35 kg/m?), el 
número de afectados casi se 
multiplicará portres en 20 años: 
en 2010 había 300.000 hombres 
y 770.000 de mujeres con esta 
condición, pero se espera que en 
2030 la cifra ascienda a un mi 
llón de hombres y dos millones 
de mujeres. 

El tema se ha vuelto un problema de salud a nivel nacional. 

SALUD PÚBLICA 
El sobrepeso y la obesidad no 

solo aumentan el riesgo de en 
fermedades crónicas, sino que 
también generan un impacto 
considerableen la carga de mor 
bilidad del sistema de salud chi 
leno. En 2021, un total de 3.572 
muertes prematuras estuvieron 
vinculadas a un IMC elevado, 
mientras que se estimaron en 
199.671 las personas con dete- 
rioro de la salud debido a enfer- 
medades asociadas. 

Además, del 30 al 40% de los 
adultosen Chile presentan nive- 
les insuficientes de actividad fí- 

sica, lo que agrava aún más el 
problema. 

Lasprincipalesafeccionesrela 
cionadas con la obesidad inclu- 
yendiabetestipo 2,accidentesce- 
Tebrovasculares, enfermedades is: 
quémicas del corazón y diversos 
tipos de cáncer. 

MEDIDAS Y DESAFÍOS 
Chile cuenta con diversas po. 

líticas para abordar la crisis de 
obesidad. El país ha implemen- 
tado guías nacionales para el 
manejo del sobrepeso y la inac 
tividad física, además de estu 
dios periódicos sobre hábitos 

Estudio de EE.UU. propone la 
frecuencia adecuada para el 
lavado de los platos de 
comida de perros y gatos 

La higiene de las mascotas es 
unaspecto fundamental para ga 
antizar su salud. Y, lamentable 
mente, uno deloselementosque 
con mayor frecuencia se pasa por 
alto ala hora de ser limpiado son 
los platos de comida y agua. 

Esta conducta puede repre 
sentar un riesgo para los anima 
les domésticos, puesto que estos 
recipientes, al no ser higieniza 
dos, acumulan microorganis 
mos, como bacterias y hongos, y 
residuos que se convierten en 
potenciales causantes de enfer 

  

medades, incluso graves. 
En ese contexto, un estudio de 

la Administración de Alimentos 
y Medicamentos de Estados 
Unidos (FDA, por su sigla en in- 
glés)analizóloshábitos de limpie- 
za de los dueños de mascotas y re- 
veló que la mayoría no desinfecta 
correctamente estos elementos. 

417 personas participaron en 
la investigación. Luego fueron di 
vididas en tres grupos: el prime- 
rosiguiólasrecomendaciones de 
la FDA para lavar los platos de 
sus mascotas cada ocho días; el 

segundo aplicó las mismas nor- 
mas de higiene utilizadas para 
los platos de los humanos, es de- 

cir, cada vez que se usaba, se lim 
piaba; y el tercero continuó con 
la rutina desiempre, 

Los resultados del trabajo 
científico evidenciaron que los 
dos primeros grupos pudieron 
eliminaral menos el 99% de los 
microorganismos presentes en 
los recipientes, mientras que en 
el tercer grupo los niveles de 
contaminación se mantuvieron 
elevados. 

    

alimenticios y actividad física 
en la población adulta. 
Asimismo, existen impuestos 

sobre bebidas azucaradas, aun: 
queel consumo de estos produc 
tos sigue siendo elevado, con un 
promedio de 1.0002 2.500 mili 
tros por persona a lasemana. 

A pesar de estos esfuerzos, los 
expertos advierten de que se re- 
quieren medidas máscontunden: 
tes para revertir la tendencia, in 
cluyendo campañas de concien- 
ciación, mejoras en la accesibili 
dada alimentos saludables y pro. 
moción de la actividad física en 
la población. 

    

Se estudiaron muestras de cadáveres de mamuts congelados. 

La desextinción se 
acerca: científicos 
crean un ratón con 
pelo de mamut 

La recuperación de especies 
extintas podría estar cada vez 
más cerca: un grupo de inves 
tigadores ha anunciado la 
ercación, mediante edición ge- 
nética, de un ratón con el mis- 
mo pelaje que los mamuts, cu: 
yos últimos individuos desa 
parecieron de una isla al Nor 
te de Siberia hace unos que 
4.000 años. 

Los investigadores han estu 
diado muestras de ADN de 59 
cadáveres de mamuts que han 
permanecido congelados y 
bien conservados hasta 1,2 mi 
llones de años en la tundra si 
beriana, hasta lograr un geno- 
madealta calidad de la especie. 

A continuación han compa 
rado el genoma del mamut con 
el del elefante asiático, su pa 
riente vivo más cercano, a tra 
vés del análisis de muestras ge 
néticas de 62 ejemplares. 

Los expertos han identifica: 

do diez genes de los mamuts 
que influyen en el desarrollo 
del pelo y otros rasgos deadap- 
taciónal frío que no poseensus 
parientes actuales, los elefan 
tes asiáticos. 

El equipo utilizó tres tipos de 
tecnologías de edición genética 
para modificar estos genes del 
ratón, en unos casos desactiván- 
dolos y enotrosalterándolos pa- 
ra reproducir variantes genéti 
casque permitían a los mamuts 
sobrevivir en las gélidas tempe: 
raturas de su tiempo. 

La inactivación del gen Feís 
del ratón provoca que el pelo 
crezca hasta una longitud tres 
veces más larga de lo normal; y 
la de los genes Fam83g, Fzdó, 
Tgm3, Astna, Krtas, Tefa y 
Krt27 altera el patrón de creci- 
mientodel cabello, que empieza 
acurvarse,conrizos, y a hacerse 
más grueso, tal y como lo tenía 
el mamut. 

  

Los platos de 
comida alojan 
microorganismos 
y residuos. 

  

Cinco años después: la educación en la era de la inteligencia artificial 
Al cumplirse cinco años des- 

de el inicio de la pandemia de 
COVID-19, la educación ha ex- 
perimentado transformaciones 
sin precedentes. La crisis sani- 
taria nos obligó a entrar en una 
adaptación vertiginosa hacia 
los entornos digitales y hoy, en 
2025, la Inteligencia Artificial 
(TA) se posiciona como uncom- 
ponente central en los sistemas 
educativos. Debido al impacto 
educativo que generó la crisis 
sanitaria, descubrimos nuestra 
capacidad para adaptarnos al 
dinamismo propio de esta era 

digital, pero también, hemos 
podido estudiar y analizar los 
efectos que trae consigo el sig- 
nificativo aumento de horas de- 
dicadas a la visualización de 
pantallas. 

Dicho contexto aceleró la 
adopción de tecnologías digita- 
les en la educación. Sin embar- 
go, estudios recientes indican 
que, aunque se avanzó en la in- 
corporación de estas herra- 
mientas, persisten barreras sig- 
nificativas para su integración 
adecuada. Entre ellas destacan 
la formación insuficiente del 

profesorado en competencias 
digitales, además de la preva- 
lencia de enfoques pedagógicos 
tradicionales. Se ha regresado, 
en muchos lugares, a enseñar 
como se hacía en el siglo XX y 
no podemos olvidar que esta- 
mos formando a quienes ten- 
drán que educar a los que vivi- 
rán en el siglo XXIL. 

La irrupción de la 1A ofrece 
posibilidades como la personali- 
zación del aprendizaje y la auto- 
matización de tareas adminis- 
trativas. No obstante, su imple- 
mentación plantea interrogan- 

tes sobre cómo garantizar que 
estas tecnologías respeten la au- 
tonomía de estudiantes y edu 
dores. Es esencial que la inteli- 
gencia artificial se utilice como 
una herramienta complementa- 
ría, que potencie la capacidad 
crítica y creativa, evitando una 
dependencia que pueda limitar 
el pensamiento autónomo. 

La pandemia evidenció y, en 
algunos casos, profundizó, las 
desigualdades existentes en el 
acceso a recursos educativos. 
La brecha digital sigue siendo 
un desafío, especialmente en re- 

  

giones con infraestructura limi- 
tada. Para que la IA contribu- 
ya verdaderamente a una edu- 
cación inclusiva, es necesario 
abordar estas disparidades, 
asegurando que el estudianta- 
do tenga acceso equitativo a las 
herramientas tecnológicas. 

Cinco años después de la 
pandemia, nos encontramos en 
una encrucijada donde la edu- 
cación yla inteligencia artificial 
convergen de manera inevita- 
ble. Es responsabilidad de las 
instituciones educativas, go- 
biernos, entidades académicas 
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y lasociedad en general, garan- 
tizar que esta integración se 
realice de manera ética y equi- 
tativa..ahíentra el concepto de 
hospitalidad digital, el cual nos 
invita a favorecer espacios res- 
petuosos de la diversidad con 
la que convivimos a diario. So- 
lo así podremos preservar la au- 
tonomía en un mundo cada vez 
más automatizado.
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