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Lo que aumenta el riesgo de enfermedades como diabetes y cardiovasculares

Chile arriesga que en la

proxima década casi 42% de
sus adultos sean obesos

Asi lo advierte un
elaborado por la
Federacion Mundial
cle Obesidad, hasado
en datos de la
Organizacion Mundial
de la Salud.
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hile experimentard un cre-
Ccimienlo significativo en

1a prevalencia de sobrepe-
s0 y obesidad en los proximos
anos, con un 83% de adultos vi-
viendoconunindice de masa cor-
poral (IMC) alto y un 42% pade-
ciendo obesidad, segin proyectd
el Warld Obesity Atlas 2025.

Elinforme, elaborado por la Fe-
deracion Mundial de Obesidad y
basado en datos del Instituto de
Meétricasde Salud, la OMSy otros
organismos internacionales, ad-
vierte de que para 2030 el pais
tendrd mds de 14,06 millones de
personas-de una poblacidn de 20
millones- con un IMC elevado, Io
que incrementard el riesgo de en-
fermedades no transmisibles
(ENT) como diabetes tipo 2, en-
fermedades cardiovasculares y al-
gunos tipos de cancer.

El estudio muestra una ten-
dencia creciente en la prevalen-
cia del sobrepeso y la obesidad
desde el afio 2000, con proyec-
ciones que indican un agrava-
miento del problema en la pro-
xima década. Entrelos hombres,
la cantidad de persenascon IMC
superior a 25 kg/m? pasard de
2,7 millones en 2010a 3,6 millo-
nes en 2030, mientrasqueen las
mujeres se elevard de 2,1 millo-
nes a 2,8 millones en el mismao
periodo.

En términos de obesidad seve-
ra (IMC superior a 35 kg/m?2), el
nimero de afectados casi se
multiplicard portres en 20afios:
en 2010 habia 300.000 hombres
y 770.000 de mujeres con esta
condicidn, pero se esperaqueen
2030 la cifra ascienda a un mi-
116n de hombres y dos millones
de mujeres.

El tema se ha vuelto un problema de salud a nivel nacional.

SALUD PUBLICA

El sobrepeso y la obesidad no
solo aumentan el riesgo de en-
fermedades crénicas, sino que
también generan un impacto
considerableen la carga de mor-
bilidad del sistema de salud chi-
leno. En 2021, un total de 3.572
muertes prematuras estuvieron
vinculadas a un IMC elevado,
mientras que se estimaron en
199.671 las personas con dete-
rioro de la salud debido a enfer-
medades asociadas.

Ademis, del 30 al 40% de los
adultosen Chile presentan nive-
les insuficientes de actividad fi-

sica, lo que agrava atin mids el
problema.

Las principalesafeccionesrela-
cionadas con la obesidad inclu-
yen diabetestipo 2, accidentes ce-
rebrovasculares, enfermedades is-
quémicas del corazon y diversos
tipos de cancer.

MEDIDAS Y DESAFI0S
Chile cuenta con diversas po-
liticas para abordar la crisis de
obesidad. El pafs ha implemen-
tado guias nacionales para el
manejo del sobrepeso y la inac-
tividad fisica, ademds de estu-
dios periddicos sobre hdbitos

alimenticios y actividad fisica
en la poblacion adulta.

Asimismo, existen impuestos
sobre bebidas azucaradas, aun-
que el consumo de estos produc-
tos sigue siendo elevado, con un
promedio de 1.000a 2.500 milili-
tros por personaa lasemana,

A pesar de estos esfuerzos, los
expertos advierten de que se re-
quieren medidas mas contunden-
tes para revertir la tendencia, in-
cluyendo campanias de concien-
ciacion, mejoras en la accesibili-
dada alimentos saludables y pro-
mocidn de la actividad fisica en
la poblacidn.
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