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OPINIÓN

La Medicina Veterinaria es esencial para la so-
ciedad, ya que desempeña un papel fundamental 
en la salud animal y su interrelación con la salud 
pública y el bienestar humano. A pesar de ser una 
disciplina altamente vocacional, enfrenta retos 
significativos, que incluyen condiciones laborales 
demandantes y, en algunos casos, situaciones de 
violencia. Recientemente, se han documentado 
casos en los que médicos veterinarios han sido 
víctimas de agresiones por parte de tutores de 
animales insatisfechos con la atención clínica. En 
países como México, desde 2019, se ha informado 
del homicidio de al menos diecinueve profesionales. 
Si bien en Chile no se han registrado casos de tal 
magnitud, existen antecedentes de agresiones 
verbales y físicas hacia el personal veterinario, 
reflejando una problemática que merece atención.

El ejercicio de la Medicina Veterinaria conlleva 
una alta carga emocional y psicológica. Diversos 
estudios han evidenciado que es uno de los tra-
bajos con mayores tasas de agotamiento y niveles 
elevados de estrés ocupacional, atribuibles a la 
alta demanda laboral, la presión económica y la 
necesidad de enfrentar decisiones éticas comple-
jas. Además, la Organización Mundial de Sanidad 
Animal ha destacado la importancia de la salud 
mental en el gremio veterinario, promoviendo es-
trategias para mitigar el impacto de estos factores 
en el bienestar de los profesionales. Una de las 
dificultades recurrentes es la percepción social 
sobre la atención veterinaria, en la que se espera 
un servicio de alta calidad, rápido y de bajo costo. 
No obstante, la medicina veterinaria, al igual que 
la humana, requiere pruebas diagnósticas, trata-
mientos especializados y un costo asociado a cada 
procedimiento. En este contexto, es fundamental 
promover una mayor educación y comprensión 
sobre dicha labor, así como fomentar una comu-
nicación efectiva entre profesionales y tutores 
de animales . Para abordar esta problemática, se 
recomienda la implementación de protocolos de 
atención que incluyan la prevención de conflictos 
y el acceso a redes de apoyo psicológico para 
los profesionales del área, junto con fortalecer 
las medidas de seguridad. Además, es crucial 
incentivar el uso de mecanismos formales para 
canalizar denuncias sobre situaciones de presunta 
negligencia, evitando acciones como el ciberacoso 
o la intimidación, que solo agravan el problema y 
generan un clima de hostilidad innecesario. 

La realidad de la 
Medicina Veterinaria

Con el invierno a la vuelta de la esquina, el 
Ministerio de Salud ha decidido adelantar la 
estrategia de vacunación e inmunizaciones 
para 2025, iniciando el proceso el 1 de marzo. 
Esta medida busca proteger a la población más 
vulnerable antes de que aumente la circulación 
de virus respiratorios, como la Influenza y el 
COVID-19, y prevenir complicaciones graves que 
podrían saturar el sistema de salud. En la Región 
de Coquimbo, el lanzamiento de esta campaña 
ha sido recibido con un llamado urgente a la ac-
ción, especialmente considerando que cerca de 
437.000 personas, casi la mitad de la población 
regional, forman parte de los grupos objetivo.

La decisión de adelantar la vacunación no es 
casual. El año pasado, gracias a un incremento 
significativo en la cobertura de vacunación, espe-
cialmente en menores de edad, no se registraron 
fallecidos a nivel nacional por virus respiratorios. 
Este éxito demuestra que la inmunización es una 
herramienta efectiva para salvar vidas y reducir 
la carga sobre los hospitales y centros de salud. 
Sin embargo, para replicar este logro, es funda-
mental que la población acuda masivamente a 
los vacunatorios durante los meses de marzo y 
abril, antes de que comience el frío intenso y la 
circulación viral se dispare.

Entre los grupos prioritarios para esta campaña 
se encuentran los adultos mayores de 60 años, 
personas con patologías crónicas, embarazadas, 
personal de salud, cuidadores de personas mayo-
res y funcionarios de establecimientos de larga 
estadía. También se incluye a recién nacidos y 
lactantes, quienes recibirán protección contra 
el Virus Respiratorio Sincicial (VRS), una de las 
principales causas de hospitalización en niños 
pequeños durante el invierno. La vacunación es 
gratuita y está disponible tanto en vacunatorios 
públicos como en centros privados en convenio 
con la Seremi de Salud, lo que facilita el acceso 
para todos.

Uno de los mensajes clave de las autoridades 
es que la inmunidad no se adquiere de inmediato. 
Después de recibir la vacuna, el organismo tarda 
aproximadamente 15 días en desarrollar una 
respuesta protectora. Por eso, es crucial que las 
personas se vacunen lo antes posible, para estar 
preparadas antes de que los virus comiencen a 
circular con mayor intensidad. Este llamado es 
especialmente importante para quienes tienen 
condiciones de salud que los hacen más sus-
ceptibles a complicaciones graves, como los 
adultos mayores y quienes padecen enferme-
dades crónicas.

Vacunación 
Cerca de 437.000 personas, casi la mitad de la población regional, forman parte 

de los grupos objetivo.

EDITORIAL

La digitalización de las listas 
escolares ha cambiado la forma 
en que las familias se preparan 
para el regreso a clases. Cada vez 

más personas optan por comprar 
útiles, textos y uniformes a través 
del comercio electrónico, evitando 
filas y aprovechando descuentos 
exclusivos. Esta tendencia no solo 
ahorra tiempo a los compradores, 
sino que también impulsa las ven-
tas electrónicas de a pequeños y 
medianos comercios, que es uno 
de los pilares de Flow. Sin em-
bargo, este crecimiento también 
trae desafíos, especialmente en 
materia de ciberseguridad. Las 
compras online exigen precaución 
para evitar fraudes y proteger los 
datos personales. Es fundamental 
preferir sitios confiables, revisar 
reseñas y utilizar métodos de pago 

seguros que cuenten con protec-
ción al comprador. Además, es 
recomendable evitar redes WiFi 
públicas y mantener los dispositivos 
actualizados.

El comercio electrónico ha fa-
cilitado la vuelta a clases, pero 
requiere un uso responsable. La 
educación sobre seguridad digital es 
clave para que tanto compradores 
como vendedores aprovechen sus 
beneficios sin exponerse a ries-
gos innecesarios. La digitalización 
ofrece comodidad y eficiencia, 
pero solo será una ventaja real si 
se toman las medidas adecuadas 
para garantizar compras seguras 
y confiables.

Digitalización 
de compras 
escolares y 
ciberseguridad
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