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Editorial 

Avance de la 
obesidad infantil 
Producto de los cambios observadosen 

la sociedad, el aumento de este fenómeno 

se ha vuelto imparable. 

aOrganización Mundial de la Salud declaró al 

4de marzo como Día Mundial de la Obesidad, 
con el fin de que la población de todas las na- 

iones tome conciencia respecto de esta en- 

fermedad que afecta a millones de personas, 

y que ha sido considerada como la nueva pandemia. Las 

cifras cada vez son más alarmantes, ya que según las pro- 
yecciones, en el año 2035 una de cada cuatro personas la 
padecerán. Ala vez, la obesidad infantil aumentará enun 

100% entre 2020 y 2035 en todo el mundo. 

Diversos estudios posicionan a Chileen lo más alto delos 

rankings. De acuerdo a la Organización para la Coopera- 

ción y Desarrollo Económicos (Ocde), el 67,7% dela po- 
blación mayor de 15 años sufre sobrepeso u obesidad, lo 
quesitúa al país en el tercer lugar, después de México y Es- 

tados Unidos. A la vez, un estudio de la Universidad de Ox- 

ford señala que Chile alcanza la posición 34 de los países 

con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, llegando ca- 

sia doblar el porcentaje de promedio en todo el planeta 
(38,9%). 
El Mapa Nutricional que elabora la Junta Nacional de Au- 

xilio Escolar y Becas (Junaeb) reveló que uno de cada cua- 
tro escolares chilenos presenta obesidad, y de ellos, el 

7,5% padece obesidad severa. Si a eso se suma que el 
28,7% tienesobrepeso, los niños y adolescentesque están 

sobre su peso normal son más de la mitad (54,1%). 

La obesidad y el sobrepeso se han transformado en un 

problema de salud en Chile, que se acentúa cadaaño co- 

moresultado, en parte, delos hábitos de vida sedentarios, 
queincluyen poca actividad física y dietas alimenticias so- 
brecargadas en calorías. Tal vez estáligado a la conducta 

y al crecimiento que vivió el país desde la década del '90, 

que abrió una nueva forma de vida a las familias, un esti- 

lo en que el sedentarismo y el consumo dela llamada co- 

mida chatarra han sido detonantes. 
Chile ocupa el primer lugar en América Latina en obesi- 
dad infantil y sexto en el mundo. En consecuencia, cada 

vez aparecen a más temprana edad enfermedades que 

eran de adultos, como la diabetes, la hipertensión y los 

problemas cardíacos. Las familias han cambiado sus há- 

bitos de alimentación y en algunos casos se ha aumenta- 

do el consumo de alimentos muy procesados. 

El ataque alo que se considera la otra pandemia de estos 

tiempos debe hacerse de modo multidisciplinaria para 

quecumpla consu objetivo y ayudealos chilenosacomer 

en forma saludable. 

  

Columna 

Anticipación de crisis 
os díasantes del aniversario 15 del megasismo del 27 de fe- 

D brero de 2010, el país sufrió el peor apagón eléctrico del 
quese tenga registro. 

A unasemana del evento, que alcanzórelevancia internacional, 

en un contexto donde figuras como Elon Musk advierten sobre po- 

sibles apagones eléctricos globa- 
les, esimperativo analizar las £a- 
llas estructurales del sistema. 

En 2010, la ex Oficina Nacio- 

nal de Emergencias (Onemi) se 
modernizó tras revelarse severas 

deficiencias en la respuesta ante 
desastres. Consultorías externas 

concluyeron queno existía perso- 
nal 24/7 en regiones, el Servicio 
Sismológico operaba solo en ho- 
Tario hábil, no había telecomuni- 

caciones sustentables, losteléfonos satelitales eran inexistentes y los 
protocolos de comunicación entre organismos clave eran deficien- 
tes. Sin un análisis descarnado de esas falencias, el país no habría lo- 

grado levantarse ni transformar su capacidad de respuesta en un 
ejemplointernacional. 

“El país no 

puede 

permitirse 

seguir 

administrando 

crisis sin 

anticipación”. 

Ricardo Alt Hayal 
periodista 

Lo ocurrido el 25/F exige el mismo sentido de urgencia. El Sis- 

temaEléctrico Nacional, diseñado parala seguridad operativa, evi- 
denció vulnerabilidades que no pueden quedarsin respuesta. Chi- 
le posee un sistema interconectado que depende de una columna 
vertebral de transmisión que recorre el país, con altos niveles de 
concentración de generación en el norte y una creciente dependen- 
cia de energías renovables intermitentes. Las principales debilida- 
des radican en la fragilidad del sistema de transmisión, la falta de 
generación distribuida yla escasadiversificaciónenalmacenamien- 
to energético. 

Lasinversiones pendientes incluyen la modernización de líneas 
de transmisión, incorporación de sistemas de almacenamiento a 
gran escala, desarrollo de generación distribuida y fortalecimiento 
delainfraestructura de respaldo. A nivel regional, es clave evaluar 
las vulnerabilidades específicas de Los Lagos y definir estrategias 
para robustecer la generación y distribución local, reduciendo la 
dependencia delsistema central, lo que incluye volver analizarla 
inconveniente restricción de proyectos hidroelécuicos que son al- 
tamente eficientes y reslientes. El país no puede permitirse seguir 
administrando crisissin anticipación. Lo ocurrido el 25/F debe ser 

tun punto de inflexión para corregir falencias y garantizar que la pró- 
xima emergencia no nos encuentre, nuevamente, a oscuras. 
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Nuestro archivo 
30 años |5 de marzo de 1995 

Puyehue: hay quince detenidos por pesca 
clandestina en los dos primeros meses del año 
Carabineros de la Tenencia de Entre Lagos ha detenido a15 per- 
sonas en lo que va corrido del año por infringir la Ley de Pesca. 
Once fueron aprehendidos en febrero y cuatro durante el mes de 
enero. La policía, para lograr un control más efectivo en la pesca 
clandestina, tuvo queredoblar sus esfuerzos y utilizar algunas em- 
barcaciones enel patrullaje nocturno. 
  

20 años|5de marzo de2005 

$850 millones no fueron suficientes para licitar 
las obras de la nueva Feria Libre de Rahue 
La Feria Libre de Rahue hace mucho tiempo debió emigrar desu 
actual ubicación, para establecer sus dependenciasen calle Temu- 

o. Allíse construirá unrecinto más cómodo quesolucionaríasuac- 
                

  

Q Frase 

“(La balacera) se produjo por la 
rencilla territorial de venta de droga 
en el campamento “Folilche”. 

Javier Yusthy, subprefecto de la PDI y jefe dela BH, por 
investigación de balacera donde fue asesinada una mujer 

  

tual Sinembargo, el proyectose ha retrasado por fal- 
taderecursos. Los $850 millones disponiblesnofueron suficientes, 
faltan $320 millones paraigualar la oferta más baja dela licitación. 
  

10 años |5 de marzo de 2015 

Gancho de árbol daña una vivienda 
al caer sobre el techo 
Un fuerte ruido sorprendió a los vecinos dela calle Aníbal Pinto, 
enel sector oriente, cuando un gancho de pino se desprendió de 
unañoso árbol y cayó sobre el techo de una delas viviendas, don- 
de prácticamente destruyó un baño y una bodega. “Fue terrible. 
El gancho cayó sobre la bodega que había construido. Sabíamos 
queesto podía suceder”, dijoel propietario del inmuebleafectado.
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