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eSALUD 

CHILE ARRIESGA QUE EN LA 
PRÓXIMA DÉCADA CASI 42% DE 
SUS ADULTOS SEAN OBESOS 
pronóstico. ASÍ lo advierte un elaborado por la Federación Mundial de Obesidad, 
basado en datos de la Organización Mundial de la Salud. 

Agencia EFE 

hile experimentará un 
crecimiento significativo 
en la prevalencia de so- 

brepeso y obesidaden los pró- 
ximos años, con un 83% de 

adultos viviendo con uníndice 
de masa corporal (IMC) alto y 
un 42% padeciendo obesidad, 
según proyectó el World Obe- 
sity Atlas 2025. 

Elinforme, elaborado por 
la Federación Mundial de Obe- 
sidad ybasado en datos del ns- 
tituto de Méuicas de Salud, la 
'OMS y otros organismos inter- 
nacionales, advierte de que pa- 
ra 2030 el país tendrá más de 
14,06 millones de personas-de 
tuna población de20 millones- 
con un IMC elevado, lo quein- 
crementará el riesgo de enfer- 
medades no. transmisibles 
(ENT)como diabetestipo2, en- 
fermedades cardiovasculares y 
algunos tipos de cáncer. 

Elestudio muestra una ten- 

dencia creciente en la preva- 
lencia del sobrepeso y laobesi- 
dad desde el año 2000, con 
proyecciones que indican un 
agravamiento del problema en 
la próxima década. Entre los 
hombres, la cantidad de perso- 
nas con IMC superior a 25 
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EL TEMASEHA VUELTO UN PROBLEMA DE SALUD A NIVELNACIONAL. 

kg/m? pasará de 2,7 millones 
en 2010 a3,6 millonesen 2030, 

mientras queen las mujeres se 
elevará de 2,1 millones a2,8mi- 

llonesen el mismo período. 
En términos de obesidad 

severa (IMC superior a 35 

kg/m?), el número de afecta- 
dos casi se multiplicará por 
tres en 20 años: en 2010 había 

300.000 hombres y 770.000 

de mujeres con esta condi- 
ción, pero se espera que en 
2030 la cifra ascienda a un 
millón de hombres y dos mi- 
llones de mujeres. 

SALUD PÚBLICA 
El sobrepeso y la obesidad no 
solo aumentan el riesgo deen- 
fermedades crónicas, sino que 
también generan un impacto 
considerable en la carga de 
morbilidad del sistema de sa- 
lud chileno. En 2021, un total 
de 3.572 muertes prematuras 
estuvieron vinculadas a un IMC 
elevado, mientras que se esti- 
maron en 199.671 las personas 
con deterioro dela salud debi- 
do a enfermedades asociadas. 
Además, del 30 40% delos 

adultosen Chile presentannive- 

lesinsuficientesdeactividadfisi- 
ca, lo queagravaaúnmásel pro- 
blema. 

Las principales afecciones 
relacionadas conla obesidadin- 
dluyen diabetes tipo 2, acciden- 
tescerebrovasculares, enferme- 
dadesisquémicas delcorazón y 
diversos tipos decáncer. 

MEDIDAS Y DESAFÍOS 
Chile cuenta con diversas políti 
cas para abordarlacrisis de obe- 
sidad. El país ha implementado 
guíasnacionales para el manejo 
del sobrepeso yla inactividad fi- 
sica, además de estudios perió- 
dicossobre hábitos alimenticios 
yactividad fisica en la población 
adulta. 

Asimismo, existen impues- 
tos sobre bebidas azucaradas, 
aunque el consumo de estos 
productossiguesiendo elevado, 
con un promedio de 1.000 a 
2.500 mililitros por personaala 
semana. 

Apesar de estos esfuerzos, 
losexpertos advierten de quese 
requieren medidas máscontun- 
dentes para revertir la tenden- 
cia, incluyendo campañas de 
concienciación, mejoras en la 
accesibilidada alimentos saluda- 
bles y promocióndelaactividad 
fisicaenla población. “3   
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ELASPECTO FINAL DEL ROEDOR EDITADO ES EL DE UN RATÓN LANUDO. 

LA DESEXTINCIÓN SE ACERCA: 
CIENTÍFICOS CREAN UN 
RATÓN CON PELO DE MAMUT 

arecuperación de espe- 
Le extintas podría estar 

¡cada vez más cerca: un 
grupo de investigadores ha 
anunciado la creación, me- 
diante edición genética, de un 
ratón con el mismo pelaje que 
los mamuts, cuyos últimos in- 
dividuos desaparecieron de 
una isla al Norte de Siberia ha- 
ce unos que 4.000 años. 

Los investigadores han es- 
tudiado muestras de ADN de 
59 cadáveres de mamuts que 
han permanecido congelados 
y bien conservados hasta 1,2 
millones de años enla tundra 
siberiana, hasta lograr un ge- 
noma dealta calidad de la es- 
pecie. 

A continuación han com- 
parado el genoma del mamut 
con el del elefante asiático, su 
pariente vivo más cercano, a 
través del análisis de muestras 
genéticas de 62 ejemplares. 

Los expertos han identifi- 

cado diez genes de los mamuts 
que influyen en el desarrollo 
del pelo y otros rasgos de 
adaptación al frío que no po- 
seen sus parientesactuales, los 
elefantes asiáticos. 

El equipo utilizó tres tipos 
de tecnologías de edición ge- 
nética para modificar estos ge- 
nes del ratón, en unos casos 
desactivándolos y en otros al- 
terándolos para reproducir va- 
riantes genéticas que permi- 
tían a los mamuts sobrevivir 

enlas gélidas temperaturas de 
sutiempo. 

La inactivación del gen 
Fgfs del ratón provoca que el 
pelocrezca hasta una longitud 
tres veces más larga de lo nor- 
mal; y la delos genes Fam83g, 
Fzd6, Tgm3, Astn2, Krt25, Tgfa 
y Krt27 altera el patrón de cre- 
cimiento del cabello, que em- 
pieza acurvarse, con rizos, ya 
hacerse más grueso, tal y co- 
mo lo tenía el mamut. 10S 

  

ESTUDIO DE EE.UU. PROPONE LA FRECUENCIA 
ADECUADA PARA EL LAVADO DE LOS 
PLATOS DE COMIDA DE PERROS Y GATOS 

a higiene de las mascotas 
L es unaspecto fundamen- 

tal para garantizar su sa- 
lud. Y lamentablamente, uno 
delos elementos que con ma- 
yor frecuenciase pasaporaltoa 
la hora de ser limpiado son los 
platosde comida y agua. 

Esta conducta puederepre- 
sentar unriesgo paralosanima- 
les domésticos, puesto que es- 
tosrecipientes, alnoser higieni- 
zados, acumulan microorganis- 
mos, como bacterias y hongos, 

y residuos que se conviertenen 
potenciales causantes de enfer- 

   

medades, incluso graves. 
Enesecontexto, un estudio 

de la Administración de Ali- 

mentos y Medicamentos de Es- 
tados Unidos(FDA, porsu sigla 
eninglés)analizó los hábitos de 
limpieza delos dueños de mas- 
cotas y reveló que la mayoría 
no desinfecta correctamente 
estos elementos. 

417 personas participaron 
enla investigación. Luego fue- 
ron divididas en tresgrupos: el 
primero siguió lasrecomenda- 
ciones delaFDA para lavarlos 
platos de sus mascotas cada 

ocho días; el segundo aplicó 
las mismas normas de higiene 
utilizadas para los platos de 
los humanos, es decir, cada 
vez quese usaba, se limpiaba; 
yeltercero continuó con laru- 
tina de siempre. 

Los resultados del trabajo 
científico evidenciaron que los 
dos primeros grupos pudieron 
eliminar al menos el 99% de 
los meroorganismos presentes 
en los recipientes, mientras 
que enel tercer grupolos nive- 
les de contaminación se man- 
tuvieron elevados. as 

. ES 
LOS PLATOS DE COMIDA ALOJAN MICROORGANISMOS Y RESIDUOS. 
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