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[tenencias] 

El microARN del bambú coopera 
al vegetarianismo de los pandas 
Se trata de una molécula que entraría en el torrente sanguíneo de estos animales induciéndolos a ser herbívoros. 

Agencia EFE 

Qué hace que tenien- 
O doun aparato diges- 

tivo propio delos car- 
ros, los pandas gigan- 

tes se alimenten básica- 
mente de bambú? Un gru- 
po de investigadores chi- 
nos ha descubierto que 
una molécula contenida 
en esta planta entraría en 
el torrente sanguíneo de 
estos animales inducién- 
dolos a ser herbívoros. 

Todos los organismos 
vivos tienen ADN, que al- 
macena la información 
genética de una célula, y 
ARN, que transporta y 
transfiere esta informa- 

ción. 
Los microARN 

(miARN) son pequeños 
ARN microreguladores de 
la expresión genética que 
desempeñan un papel 
fundamental en todos los 
procesos celulares inclu- 
yendo desarrollo, función 
y supervivencia. En el caso 
delas plantas, los miARN 
pueden absorberse a tra- 
vés de los alimentos. 

Pues bien, los investi- 
gadores chinos han descu- 
bierto que el miARN del 
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bambú entra en el sistema 
de los pandas gigantes y 
regula su expresión géni- 
ca, ayudando así a su 
adaptación a una dieta ba- 
sada en esta planta. 

Los pandas gigantes, de 
hecho, han desarrollado 

varias características 
adaptativas que les permi- 
ten vivir de estas plantas, 
como una especie de pul- 
gares para agarrar el bam- 
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bú y dientes planos ade- 
cuados para aplastarlo. 

“Hemos demostrado 

que los miARN de origen 

vegetal están presentes en 
la sangre de los pandas gi- 
gantes e influye en sus há- 
bitos alimentarios”, expli- 

ca Feng Li, investigador de 
la Universidad del Oeste 

deChina y autor principal 
del estudio publicado la 

jornada de ayer en la pres- 

LOS PANDAS GIGANTES HAN DESARROLLADO VARIAS CARACTERÍSTICAS ADAPTATIVAS QUE LES PERMITAN VIVIR DE BAMBÚ. 

tigiosa revista Frontiers in 
Veterinary Science. 

CUESTIÓN DE GUSTOS 

En sus experimentos, los 
especialistas — tomaron 
muestras de sangre de sie- 
te pandas gigantes, entre 
ellos tres hembras adultas, 
tres machos adultos y una 
hembra juvenil. En ellas 
encontraron 57 miARN 

que procedían del bambú. 
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“Los miARN del bambú 

pueden entrar en el orga- 

nismo de los pandas gi- 
gantes a través de la dicta, 
ser absorbidos por el intes- 
tino, entrar en la circula- 

ción sanguínea y, a conti- 
nuación, regular el mo- 
mento en que el ARN del 
panda gigante transfiere 
información genética”, 
añade Li. 

Estos miARN de origen 

vegetal pueden regular 
distintos procesos fisioló- 
gicos, como el crecimien- 
to y el desarrollo, los rit- 
mos biológicos, el com- 
portamiento y las respues- 
tas inmunitarias. 

En el caso de los pan- 
das gigantes, los expertos 
han visto que el miARN 
del bambú también inter- 

viene en la regulación del 
olfato y el gusto, muy rela- 
cionados con sus hábitos 
alimentarios. 

Los investigadores cre- 
en que a medida que los 
pandas crecen y comen 
más bambú ciertos 
miARN se acumulan, mo- 
dulan la expresión génica 
y contribuyen a la adapta- 
ción al sabor del bambú. 

Estos miARN también 

podrían influir en el senti- 
do del olfato delos pandas 

gigantes permitiéndoles 
elegir los trozos más fres- 
cos y nutritivos de las 
plantas. 

“Los miARN del bambú 
podrían facilitar la adap- 
tación de los pandas gi- 
gantes de una dieta carní- 
vora a otra basada en plan- 
tas”, resume el investiga- 
dor chino en un comuni- 

cado. Y 
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LOS NIÑOS SON LOS MÁS EXPUESTOS A ESTE PROBLEMA AUDITIVO.   
La OMS busca prevenir la pérdida de 
audición por el uso de videojuegos 

Los aficionados a los vi- 
deojuegos, especialmente 
niños, corren riesgo de su- 
frir problemas de au 
ción por exposición a mú- 

sica y sonidos a alto volu- 
men, por lo que la Organi- 
zación Mundial de la Sa- 
lud (OMS) y la Unión Inter- 
nacional de Telecomu: 
caciones (UIT) han lanza- 
do el primer paquete de 
estándares para un uso se- 

     

  

guro de estos productos 
audiovisuales. 

La medida, que se da en 
el marco del Día Interna- 

cional de la Audición, que 
se celebra hoy, busca re- 
ducir las lesiones entreju- 
gadores de un sector que 
cada vez atrae a más po- 
blación, ya que se calcula 
que unos 3.000 millones 

de personas utilizan vi- 
deojuegos a través de con- 

solas, computadores o ce- 
lulares móviles. 

En la lista de recomen- 
daciones lanzada, OMS y 
UIT piden a fabricantes de 
juegos y plataformas que 
incluyan modos de seguri- 
dad que ajusten automáti- 
camente el volumen 
cuando el usuario se pon- 
ga auriculares, siendo 
más vulnerable a lesiones 
auditivas. 

También sugieren con- 
troles de volumen lo más 

sencillos y accesibles posi- 
ble, y mensajes de adver- 
tencia sobre potenciales 

problemas de audición pa- 
ra los usuarios, entre otras 
recomendaciones. 

“Estos estándares quie- 
ren ayudar a gobiernos, 
fabricantes, sociedad civil 

y otros actores”, subrayó 
la OMS. O
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