
“El corazón es un buen burgués. Los sentidos lo 
arrastran a la juerga”. 

    

VEREDAS DESTRUIDAS 

Estos son los senderos que turistas recorren en el par- 

que Brasil. Sin duda que esta zona requiere al menos 
una “actualización”. (Agenciauno) 

  

  

CÁMARAEN MAL ESTADO 

Cámara con la tapa en mal estado, en Avenida Coman- 
dante San Martín antes de llegar a ex Isla Alacrán. La 

foto la envió un lector. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:34 102 Pleamar 

06:40 030 Bajamar 
13:27 122 Pleamar 

20:07 0.47 Bajamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $953,11 Ambulancias 131 

Euro $997,44 Bomberos 132 

Sol Peruano $257,14 Carabineros 133 
UF $38.723 — Investigaciones 134 

UTM $68.034 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR 

CUANDO VUELVE 

DE VACACIONES, 
SIEMPRE LE CUESTA 

Por Aetós 

VOLVER A ENCHUFARSE 
CON EL TRABAJO... 

    

  

Henry Bataille. Dramaturgo francés. 

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 20"C /26% 

   

      

Putre 

Vis ¿od /a20 
Camarones 20*C / 28 

Tacna 18*C /26*C 

MAÑANA 

Arica 20*C / 26" 

Putre ES 05% /12% 

03% / 12*C 

Camarones 21% /29% 

Tacna 18"C/27C 

  

A a] 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

a opinionGestrellaarica.cl 

E] etstrelladearica KE] La Estrella de Arica 

  

Mejorar la gestión del sistema eléctrico nacional 

El reciente corte de suministro eléc- 
trico del 25 de febrero de 2025, que 
afectó a gran parte del país, ha pues- 
to de manifiesto la importancia de 
una gestión y coordinación eficien- 
tes del sistema eléctrico. La combi- 
nación de una falla inicial profunda, 
problemas en las unidades de gene- 

ración, fallas en el sistema SCADA y 
desafíos en la coordinación y ges- 
tión del sistema resultaron en una 
demora significativa en la restaura- 
ción de la electricidad. Y, por cierto, 
no se debió a una falta de inversión 
en infraestructura energética. Los 
proyectos de energía aprobados du- 
rante los primeros tres años de go- 
bierno superaron en más del 33% a 
los de la gestión anterior, aumen- 

tando de $17.515 a $23.335 millo- 

nes de dólares 
La región de Arica y Parinacota, al 
estar en el extremo norte del país, 
enfrentó mayores desafíos logísti- 
cos y técnicos para la restauración 

del servicio. La extensión geográfica 
del sistema interconectado y la 

complejidad de las redes de trans- 
misión contribuyeron a la demora 

en la recuperación completa del su- 
ministro eléctrico. 
Sin embargo, es importante desta- 
car que la integración de Arica y Pa- 
rinacota al Sistema Eléctrico Nacio- 
nal (SEN) no solo ha mejorado la in- 
fraestructura eléctrica, sino que 
también representa un avance sig 
nificativo para el sector eléctrico 

chileno. Esta integración mejora la 
eficiencia y seguridad del suminis- 
tro eléctrico, facilita la incorpora- 
ción de energías renovables y fo- 
menta una mayor competencia en 
el mercado energético. 
Para mejorar el sistema eléctrico y 
garantizar un suministro confiable, 

es fundamental revisar y fortalecer 
los planes de contingencia, así como 

distribuir equitativamente los cos- 
tos de la infraestructura y los servi- 
cios asociados entre todos los acto- 
res del sector eléctrico, 

Julio Verdejo Aqueveque 
Seremi de Energía 

  

Vuelta a clases 2025 

Al llegar marzo, muchas familias ya 

se preparan para afrontar un nuevo 
año escolar, lo cual puede ser un de- 
safío al tener que volver a adaptarse 
a las rutinas que esto trae. 
Para niños y niñas, estos cambios re- 
pentinos pueden ser sumamente 

complejos, ya que su capacidad de 

autorregulación está aún en desa- 
rrollo. 
Por esto es importante tener rutinas 
diarias establecidas. Por ejemplo, te- 
ner un horario de sueño regular, 
que ayuda a que los niños y niñas es- 
tén descansados y preparados para 

el día escolar. Sin embargo, siempre 

hay que tener un margen por si sur 
ge algún imprevisto. 
Además, es importante formar há- 
bitos para que los niños y niñas ad- 
quieran independencia y puedan 
mejorarsu capacidad de autorregu- 
lación, por lo que permitirles asu- 

mirresponsabilidades en su rutina 
diaria dentro de un marco estructu- 
rado es beneficioso para ellos. 
Dentro de las rutinas también es 
esencial reservar momentos para el 
ocio y juego en familia. 
Finalmente, como adultos debemos 

crear expectativas realistas acerca 

de la vuelta a clases, por ejemplo: 
acerca de cómo les fue en el colegio 
y establecer promesas que podamos 
cumplir, como el tiempo que pasa- 
rán en la escuela, o quién los recoge- 
rá al finalizar la jornada, disminu- 
yendo así la ansiedad que estos mo- 

mentos causan. 

Ximena Aranda 
Académica de Terapia Ocupacional U. 
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