
“Yo no encuentro una explicación para hacer un procedimiento de este tipo, el 
mismo día que una persona da a luz”, Carolina Tohá, ministra del Interior, quien 

criticó el actuar de la Fiscalía dado el momento elegido para allanar el domicilio de Karol Cariola. 

    

FISCALIZACIÓN EN DALCAHUE.- 

En Dalcahue se realizó un operativo preventivo de trans- 
porte escolar, enmarcado en la campaña “Viaja Seguro”. 
En un trabajo conjunto entre Carabineros, Ministerio de 
Transportes, Seguridad Pública e Inspección Municipal, se 
fiscalizaron 15 vehículos encargados de movilizar escola- 
res, verificando que cumplan con la normativa vigente. Se 
revisaron documentos, condiciones de los móviles y medi- 
das de seguridad, todo por la tranquilidad de las familias 
locales. Estos dispositivos se han repetido en otras comu- 
nas chilotas antes del comienzo del año escolar, 
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NUEVO GOLPEA LOS EMPRENDEDORES.- 

El incendio que arrasó el lunes el café y restaurante “La 
Minga”, en el centro de Quellón, se constituyó en un nue- 
vo y fuerte golpe para los emprendedores isleños, quienes 
con esfuerzo ponen todo para sacar adelante sus negocios. 
Las pérdidas millonarias todavía no se cuantifican con de- 
talle, considerando los insumos, maquinaria y otras espe- 

cies presentes en el recinto al momento de desatarse el 
fuego. Una desgracia que se suma al incendio del mes pa- 
sado que destruyó 60 locales en Ancud. Es de esperar que 
la ayudaa las víctimas sea real y efectiva. 
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Vacunación 

La estrategia del Ministerio de Salud de ade- 
lantar la campaña de vacunación para elin- 
vierno del 2025 es una medida positiva y ne- 
cesaria para protegera nuestra población 
anteelaumento anticipado devirus respira- 
torios, una tendencia advertida porla OPSy 
observada recientementeen el hemisferio 
norte. La experiencia post:pandemia ha de- 
mostrado quelos inviernos recientes hanes- 
tadomarcados por una circulación viral mu- 
cho más temprana y agresiva. 
Este año, el gran desafío es que todos tome- 
mos conciencia de nuestra responsabilidad 
enel cuidado de la salud. Noessolo una elec- 
ción personal, ino un deber compartido pa- 
ra resguardar alos más vulnerables: pobla- 

cióninfantil, adultos mayores y personas 
con enfermedades crónicas. Con estas medi- 
das, lametaes reducir hospitalizaciones y 
evitarla saturación del sistemadesalud, pe- 
xoestosolo será posible si la comunidad par- 
ticipa activamente y asumeel compromiso 
de vacunarsea tiempo. 
Como profesionales dela salud, instamosa 
la poblacióna informarsey acudira la vacu- 
nación de manera oportuna. Solo juntos po- 
remos enfientarel inviemocon seguridad. 
La prevención es nuestra mejor herramienta 

  

Enfermería UNAB,sede Viña del Mar   
  

ELTIEMPO 

Ancud (> > 10%/15% 

Castro 10*C /15*C 

Quellón 9*c/15% 
Dalcahue (> (> 10%/15% 
Chonchi 4> dp 9C/15% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $948,87 

Euro $999,86 

Peso argentino $0,89 
UF $38.723,52 

UTM $68.034,00 

  

Vecinos de Gamboa Alto denuncian 
turbiedad y mal olor en el agua potable: 
Comité APR atribuye problema a 
depósito de áridos 

  

EChiloeOculto 

Tal día como hoy 4 de marzo de 1942 Se 
crea bajo Decreto Supremo N*969 la 
“Escuela de Artesanos” de Castro, con el 
fin de entregar herramientas a los 
jóvenes del archipiélago de Chiloé dando 
inicio a lo que sería el futuro Liceo 
Bicentenario Politécnico de Castro 
(sigue) 
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Obesidad y salud cardiovascular 
Hoy en día elsobrepesonoes solo un tema es- 
ético, sino una enfermedad queimpacta de 
“manera directaen lasalud. Ysi hay unórga- 
no quesufre particularmente las consecuen- 
ciasdeesteflagelo, esees elsistema cardio- 
vascular, el corazón y las arterias, En Chile, 
dondelos índices de obesidad siguen enau- 
mento, es urgentereflexionar sobrecómo es- 
teproblema afecta nuestro sistema cardio- 
vascular y qué podemos hacer. 
Hexceso de grasa en el cuerpo sometealco- 
razónaun esfuerzo constante, obligándolo a 
trabajar más de lo normal. Como respuesta, 
sus paredes se engruesany sevuelve másrígi- 
das, lo que puede llevar aenfermedades gra- 
ves como la insuficiencia cardíaca y la fibrila- 
ciónauricular Peroel dañonose detiene ahí. 
La obesidad está estrechamente vinculada 
conla hipertensión arterial, el aumento del 
colesterol, lainflamación crónica y laresis- 
tencia la insulina. Todos estos factores favo- 

recen la aterosclerosis, una condición en la 
queel colesterolseacumulaen lasarterias, 
estrechándolas y aumentando el riesgo de in- 
fartoal miocardio y deaccidentecerebrovas- 
cular. 
Zarelación entre obesidad e hipertensión es 
innegable. Cuanto mayor esel peso corporal, 
mayores la presión que deben soportar las 
arterias y, con eltiempo, esto puede derivar 
eninsuficiencia cardiaca. Sin embargo, lo 
quemuchas personas desconocen es que ba- 
jar de peso no solo previene estasenfermeda- 
des, sino quetambién puedeser parte funda- 
mental desu tratamiento. Perdersólo un 5% 
del peso corporal hademostrado ser efectivo 
parareducirla presión arterial, mejorar os 
niveles decolesterol y prevenirla diabetes. 
Una baja de 15% o más puedeincluso rever- 
tir la diabetes, disminuir el riesgo deinsufi- 
«encia cardíaca y mejorarla calidad devida 
de manerasignificativa. 

Jalil, presidente de la — 
Sociedad Chilena de Cardiología    

Afortunadamen- 
te, el dañonoesirreversible. Adoptar un esti- 
lo de vida saludable puede marcar una gran 
diferencia. Reducir laingesta de calorías, con 
menos carbohidratos y grasas saturadas, op- 
tar poruna alimentación más equilibrada y 
controlar el tamaño delas porciones son pa- 
sos esenciales. Laactividad física juega un rol 
clave:al menos 150 minutos semanales de 
ejerciciomoderado pueden generar mejoras 
enlasalud cardiovascular y metabólica. 
Enel Día Mundial dela Obesidad, más quese- 
ñalarelproblema, es necesario enfocarnos 
enlas soluciones. La obesidad es un factor de 
riesgo que podemos modificar y es clave que 
las personas reciban información y apoyo pa- 
ratomar decisiones que protejan su salud 
cardiovascular. Nose trata solode perder pe- 
so,sino de ganar calidad de vida. Cuidar 
nuestro peso noes una cuestión de aparien- 
cia, sino unacto deresponsabilidad,
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