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Llegó marzo: tips para 

que el retorno a la rutina 

no afecte a las mascotas 
Al reducirse el tiempo en casa y los cambios en las actividades 

diarias afectan el bienestar mental y físico de los animales. 

  

  Ignacio Arriagada M 

on la llegada de mar- 
zolavuelta a la ruti- 
na después de las va- 

caciones puede implicar un 
desafío tanto para las perso- 
nAscomO parasus perros y ga- 
tos. Mientras los humanos se 
acomodan a los horarios y ac- 
tividades habituales, las mas- 
cotas pueden experimentar 
problemas de salud mental y 
cambios conductuales a raíz 
de los bruscos cambios en su 
entorno y prácticas diarias. 

“Una gran cantidad de per- 
sonas retornará y ha retorna- 
do a sus actividades habitua- 
les, reduciendo el tiempo que 
pasan en casa y generando 
cambios en las actividades 
diarias que pueden afectara 
sus mascotas. Estas en gene- 
ral, y al igual quenosotros, de- 
sarrollan hábitos y vínculos 
emocionales con sus tutores, 

por loque las modificaciones 
en la rutina pueden generar 
estrés, ansiedad y cambios en 
su comportamiento”, explica 

a este medio Nicolás Escobar, 

médico veterinario y acadé- 
mico de la Universidad de Las 
Américas (UDLA). 

CONSECUENCIAS 
La vuelta a clases, al trabajo y 
otras labores conducen a que 
las personas estén menos 
tiempo en casa, lo que puede 
afectar actividades esenciales 
para.el equilibrio físico y emo- 
cional delos canes y mininos. 
Algunas de ellas, según el es- 
pecialista, son: 

-Menos paseos y ejercicio: 
para los perros, la falta de ac- 
tividad física puede llevaral 
desarrollo de conductas inde- 
seadas como hiperactividad, 
ladridos excesivos o mastica- 
ción destructiva. 

-Menos interacción y esti- 
mulación mental: tanto pe- 
ros como gatos requieren es- 
timulación cognitiva para evi- 
tarel aburrimiento y elestrés. 
La falta de juegos o entrena- 
miento afecta su bienestar. 

-Cambios en horarios de 
alimentación: alteraciones en 
la rutina de comidas pueden 

generar ansiedad y afectar el 
metabolismo de las mascotas. 

El regreso a la rutina post 
vacaciones puede desatar en 
los animales domésticos la an- 
siedad por separación. Esto 
ocurre cuando pasan de com- 
partir mucho tiempo con sus 
dueños a quedarse solas va- 
rias horas al día. 

“Algunos signos de alerta 
(de este trastorno) en perros 
incluyen ladridos, aullidos, 
destructividad, — conductas 
compulsivas, micción o defe- 
cación dentro de casa y en ca- 
sos extremos, autolesiones. 

Engatos puede experimentar- 
se pérdida de apetito, cambios 
enla conducta de aseo (exceso 

o falta de acicalamiento), eli- 
minación inadecuada fuera 
del arenero y marcaje excesi- 
vo”, detalla Escobar. 

Si bienlos efectos especifi- 
cados generan preocupación, 
el médico veterinario sostiene 
que el regreso a la rutina no 
tiene por qué ser una expe- 
riencia negativa para los pe- 
rros y gatos. Con una planifi- 
cación y ajustes es posible ga- 
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Mientras los humanos se adaptan a las rutinas, las mascotas pueden experimentar estrés y ansiedad 
  

rantizarles su bienestar y evi- 
tarqueloscambios afecten su 
calidad de vida. 

Para lograr ese objetivo, el 
docente de la UDLA compar- 
tió unos consejos para aplicar. 

1 Mantener una rutina estable: 
intentar que los horarios de 
alimentación, paseos y juego 
sean constantes para darles 
seguridad. 
2.Ejercicio yestimulación men- 
tal: asegurar suficiente activi- 
dad física y enriquecer su am- 
biente con juguetes interacti- 
vos, rascadores y actividades 

que eviten el aburrimiento. 
3. Dejar estímulos positivos en 
casa: juguetes con premios, 
música relajante o incluso 
prendas con el olor del tutor 
pueden ayudar a calmar la 
ansiedad. 
4.Paseosdecalidad: aunqueel 
tiempo sea limitado, es im- 
portante que los paseos sean 
enriquecedores, permitiendo 
alos perros explorarsu entor- 
no y socializar. 
5. Uso de feromonas o suple- 
mentación: encasos de alto.es- 
trés, se pueden utilizar fero- 
monas sintéticas o suplemen- 

tosnaturales bajo la recomen- 
dación de un médico veteri- 

nario. 

6.Adaptación progresiva: antes 

de un cambio abrupto, es 
ideal acostumbrar a la masco- 

ta gradualmente a los nuevos 
horarios, reduciendo el tiem- 

po de interacción de forma 
progresiva. 
7.Consultar conun médico vete- 
rinario especialista: si los sig- 
nosde ansiedad son persisten- 
tes, un profesional puede re- 
comendar estrategias especí- 
ficas oterapiascomplementa- 
rias. 

  

Estudio fija la frecuencia del lavado de 
los platos de comida de canes y mininos 
El hábito de limpieza de estos recipientes influye en la salud de las mascotas. 

La higiene delas mascotas es 
un aspecto fundamental pa- 

ra garantizar su salud. Y, la- 
mentablemente, uno de los 

elementos que con mayor 
frecuencia se pasa por alto a 
la hora de ser limpiado son 
los platos de comida y agua. 

Esta conducta puede re- 
presentar un riesgo para los 
animales domésticos, puesto 
que estos recipientes, al no 
ser higienizados, acumulan 

microorganismos, como bac- 
terias y hongos, y residuos 
que se convierten en poten- 
ciales causantes de enferme- 
dades que pueden ser graves. 

En ese contexto, un estu- 
dio de la Administración de 
Alimentos y Medicamentos 
de Estados Unidos (FDA, por 
su sigla en inglés) analizó los 
hábitos de limpieza de los 
dueños de mascotas y reveló 
que la mayoría no desinfecta 

correctamente estos elemen- 

tos. 

417 personas participa- 
ron en la investigación. Lue- 

  

grupos: el primero siguió las 
recomendaciones de la FDA 
para lavar los platos de sus 

  

mascotas cada ocho días; el 
segundo aplicó las mismas 
normas de higiene utilizadas 
para los platos de los huma- 
nos, es decir, cada vez que se 

   

usaba, se limpiaba; y el terce- 
ro continuó con la rutina de 
siempre. 

Los resultados del trabajo 
científico evidenciaron que 
los dos primeros grupos pu- 
dieron eliminar al menos el 
99% de los microorganismos 
presentes en los recipientes, 
mientras que en el tercer 
grupo los niveles de conta- 
minación se mantuvieron 
elevados.   k NE 

Los platos de comida alojan microorganismos y residuos.  
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