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[TENDENCIAS] 

Chile arriesga que a 2030 cerca de la 
mitad de sus adultos sean obesos 
Así lo advierte un estudio de la Federación Mundial de Obesidad, con datos de la Organización Mundial de la Salud. 

SHUTIERSTOCK 

— 14,06 
millones de personas 
tendrán un índice de 
masa corporal alto en 
Chile el año 2030. 

1 
millón de hombres y 
dos millones de muje- 
res van a padecer obesi- 
dad severa el año 2030. 

hile experimentará 
C un crecimiento sig- 

nificativo en la pre- 
valencia de sobrepeso y 
obesidad en los próximos 
años, con un 83% de adul- 
tos viviendo con un índice 
de masa corporal (IMC) alto 
y un 42% padeciendo obe- 
sidad, según proyectó el 
World Obesity Atlas 2025. 

El informe, elaborado 
por la Federación Mundial 
de Obesidad y basado en 
datos del Instituto de Mé- 
tricas de Salud, la OMS y 
otros organismos interna- 
cionales, advierte de que alimenticios y actividad f£ 

  

  

para 2030 el país tendrá sica en la población adulta. 
más de 14,06 millones de También hay impuestos 
personas -de una pobla-  LASALTERACIONES DEL PESO Y DEL ÍNDICE DE MASA CORPORAL SE HAN VUELTO UN PROBLEMA DE SALUD A NIVEL NACIONAL. sobre bebidas azucaradas, 
ción de 20 millones- con aunque el consumo de es- 
un IMC elevado, lo quein-  lacantidad depersonascon — jeres con esta condición, — 3.572 muertes prematuras — obesidad incluyen diabetes — tos productos sigue siendo 
crementará el riesgo de  IMCsuperiora25 kg/m” pa- peroseesperaqueen2030 estuvieron vinculadas aun — tipo2, accidentes cerebro- elevado, con un promedio 
enfermedades notransmi- sará de 2,7 millones en — la cifraascienda a un mi- IMCelevado, mientrasque — vasculares, enfermedades — de 1.000 a 2.500 mililitros 
sibles (ENT) como diabetes 2010 a 3,6 millones en — llón de hombres y dos mi- se estimaron en 199.671 — isquémicas del corazón y — por persona a la semana. 
tipo 2, enfermedades car- 2030, mientras que en las — llones de mujeres. las personas con deterioro — diversos tipos de cáncer. A pesar de estos esfuer- 
diovasculares y algunos ti- mujeres se elevará de 2,1 de la salud debido a enfer- zos, los expertos advierten 
pos de cáncer. millones a 2,8 millones en — SALUD PÚBLICA medades asociadas. MEDIDAS Y DESAFÍOS de que se requieren medi- 

El estudio muestra una — el mismo período. El sobrepeso y la obesidad Además, del 30 al 40% — Chile cuenta con diversas — das más contundentes pa- 
tendencia creciente en la En términos de obesi- nosolo aumentan el riesgo — delos adultos en Chilepre-— políticas para abordar la — rarevertirla tendencia, in- 
prevalencia del sobrepesoy — dad severa (IMCsuperiora — de enfermedades crónicas, — sentan niveles insuficien- — crisis de obesidad. El país cluyendo campañas de 
la obesidad desde el año 35 kg/m”), el número de — sino quetambién generan — tes de actividad física, lo haimplementado guías na- concienciación, mejoras 

  

2000, con proyecciones que — afectados casise multipli- un impacto considerable — que agrava aún más elpro- — cionales para el manejodel — en la accesibilidad a ali- 
indican un agravamiento — cará por tres en 20 años: en la carga de morbilidad — blema. sobrepeso y la inactividad mentos saludables y pro- 
delproblemaenla próxima en 2010 había 300.000  delsistema de salud chile- Las principales afeccio- — física, además de estudios — moción dela actividad físi- 
década. Entre los hombres, hombres y 770.000 demu- no. En 2021, un total de nes relacionadas con la periódicos sobre hábitos caenlapoblación. O 

  

COLOSSAL BIOSCIENCES. 

La desextinción se acerca: crean 
un ratón con pelo de mamut 
La recuperación de espe- diaron muestras de ADN análisis de muestras gené- — car estos genes del ratón, 
cies extintas podría estar de 59 cadáveres de ma- — ticas de 62 ejemplares. en unos casos desactiván- 
cada vez más cerca: un  muts que han permaneci Losexpertos haniden-  dolosyenotros alterándo- 
grupo de investigadores — do congelados y conserva-  tificado diez genes de los — los para reproducir varian- 
ha anunciado la creación, — dos hasta 1,2 millones de mamuts que influyen en — tes genéticas que permi- 
mediante edición genéti- años en la tundra siberia- el desarrollo del pelo y — tíanalos mamuts sobrevi- 
ca, de un ratón con el mis- na, hasta lograr un geno- otros rasgosde adaptación — viren las gélidas tempera-    mo pelaje que los ma- ma dealta calidad. al frío que no poseen sus — turas desu tiempo. ELASPECTO FINAL DEL ROEDOR EDITADO ES EL DE UN RATÓN LANUDO. 
muts, cuyos últimos indi- A continuación han parientes actuales, los ele- La inactivación del gen 

viduos desaparecieron de comparado el genoma del — fantes asiáticos. Fgf5 del ratón provocaque genes Fam83g, Fzd6, que empieza a curvarse, 
una isla al Norte de Siberia mamutcon el del elefante Elequipo utilizó tresti- el pelo crezca hasta una — Tgm3, Astn2, Krt25, Tgfay — con rizos, y a hacerse más 
hace unos que 4.000 años. - asiático, su pariente vivo — pos de tecnologías de edi- longitud tresveces máslar- — Krt27 altera el patrón de — grueso, tal y como lo tenía 

Los investigadores estuz— más cercano, a través del cióngenética para modifi gadelo normal; y lade los crecimiento del cabello, —elmamut. o
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