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Llegó marzo: tips para que el retorno a 
la rutina no afecte a las mascotas 
Al reducirse el tiempo en casa y los cambios en las actividades diarias afectan el bienestar mental y físico de los animales. 

Ignacio Arriagada M. 

onla llegada de mar: 
zo la vuelta a la ruti 
na después de las va- 

caciones puede implicar 

un desafío tanto para las 
personas como para sus 
perros y gatos. Mientras 
los humanos se acomodan 

alos horarios y actividades 
habituales, las mascotas 

pueden experimentar pro- 
blemas de salud mental y 
cambios conductuales a 
raíz de los bruscos cam- 
bios en su entorno y prác- 
ticas diarias. 

“Una gran cantidad de 
personas retornará y ha re- 
tornado a sus actividades 
habituales, reduciendo el 
tiempo que pasan en casa y 
generando cambios en las 
actividades diarias que 
pueden afectar a sus mas- 
cotas. Estas en general, y al 
igual que nosotros, desa- 

rrollan hábitos y vínculos 
emocionales con sus tuto- 
res, por lo que las modifi- 
caciones en la rutina pue- 
den generar estrés, ansie- 
dad y cambios en su com- 
portamiento”, explica a es- 
te medio Nicolás Escobar, 

médico veterinario y aca- 
démico de la Universidad 

de Las Américas (UDLA). 
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MIENTRAS LOS HUMANOS SE ADAPTAN ALAS RUTINAS, LAS MASCOTAS PUEDEN EXPERIMENTAR ESTRÉS. 

CONSECUENCIAS 

La vuelta a clases, al traba- 

jo y otras labores condu- 

cen a que las personas es- 
tén menos tiemen casa, lo 
que puedeafectar activida- 
des esenciales para el equi- 
librio físico y emocional 
delos canes y mininos. Al- 
gunas deellas, según el es- 
pecialista, son: 

-Menos paseos y ejerci- 
cio: para los perros, la falta 
de actividad física puede 

llevar al desarrollo de con- 
ductas indeseadas como 

hiperactividad, ladridos 
excesivos o masticación 
destructiva. 

-Menos interacción y 
estimulación mental: tan- 
to perros como gatos re- 
quieren estimulación cog- 
nitiva para evitar el aburri- 
miento y el estrés, La falta 
de juegos oentrenamiento 
afecta su bienestar. 

-Cambios en horarios 

de alimentación: alteracio- 
nes en la rutina de comi- 
das pueden generar ansie- 

dad y afectar el metabolis- 
mo de las mascotas. 

El regreso a la rutina 
post vacaciones puede de- 
satar en los animales do- 
mésticos la ansiedad por 
separación. Esto ocurre 
cuando pasan de compar- 
tir mucho tiempo con sus 
dueños a quedarse solas 
varias horas al día. 

“Algunos signos dealer- 
ta(de este trastorno) en pe- 
rros incluyen ladridos, au- 
llidos, destructividad, con- 

ductas compulsivas, mic- 

ción o defecación dentro 
de casa y en casos extre- 

mos, autolesiones. En ga- 
tos puede experimentarse 

pérdida de apetito, cam- 
bios en la conducta de aseo 

(exceso o falta de acicala- 
miento), eliminación ina- 
decuada fuera del arenero 
y marcaje excesivo”, deta- 
lla Escobar. 

Si bien los efectos espe- 
cificados generan preocu- 
pación, el médico veteri- 
nario sostiene queel regre- 
so a la rutina no tiene por 
qué ser una experiencia 

negativa para los perros y 
gatos. Con una plani. 
ción y ajustes es posible ga- 
rantizarles su bienestar y 

evitar que los cambios 
afecten su calidad de vida. 

Para lograr ese objeti- 

vo, el docente de la UDLA 

compartió unos consejos 

para aplicar. 

  

1. Mantener una rutina es- 

table: intentar que los ho- 
rarios de alimentación, pa- 
seos y juego sean constan- 
tes para darles seguridad. 
2. Ejercicio y estimulación 
mental: asegurar suficien- 

te actividad física y enri- 
quecer su ambiente con 
juguetes interactivos, ras- 
cadores y actividades que 
eviten el aburrimiento. 
3. Dejar estimulos positivos 
en casa: juguetes con pre- 

mios, música relajante o 
incluso prendas con el olor 
del tutor pueden ayudar a 
calmar la ansiedad. 

4. Paseos de calidad: aun- 
que el tiempo sea limita- 
do, es importante que los 
paseos sean enriquecedo- 
res, permitiendo a los pe- 
ros explorar su entorno y 
socializar. 
5. Uso de feromonas o su- 
plementación: en casos de 
alto estrés, se pueden utili- 
zar feromonas sintéticas O 
suplementos naturales ba- 
jo la recomendación de un 
médico veterinario. 
6. Adaptación progresiva: 
antes de un cambio abrup- 
to, es ideal acostumbrar a 

la mascota gradualmente 
alos nuevos horarios, re- 

duciendo el tiempo de in- 

teracción de forma progre- 
siva. 
7. Consultar con un médico 
veterinario especialista: si 
los signos de ansiedad son 
persistentes, un profesio- 

nal puede recomendar es- 
trategias específicas O tera: 
pias complementarias. O 

    

  

Estudio fija cada cuánto lavar los 
platos de comida de perros y gatos 
La higiene de las mascotas 
es un aspecto fundamen- 
tal para garantizar su sa- 

lud. Y, lamentablamente, 

uno de los elementos que 
con mayor frecuencia se 
pasa por alto a la hora de 
ser limpiado son los platos 
de comida y agua. 

Esta conducta puede 
representar un riesgo pa- 
ra los animales domésti- 
Cos, puesto que estos reci- 

pientes, al no ser higieni- 
zados, acumulan microor- 

ganismos, como bacterias 
y hongos, y residuos que 
se convierten en potencia- 

les causantes de enferme- 
dades que pueden ser gra- 

ves. 
En ese contexto, un es- 

tudio de la Administra- 
ción de Alimentos y Medi- 

camentos de Estados Uni- 
dos (EDA, por su sigla en 

inglés) analizó los hábitos 
de limpieza de los dueños 

de mascotas y reveló que 
la mayoría no desinfecta 
correctamente estos ele- 
mentos. 

417 personas participa- 

ron en la investigación. 
Luego fueron divididas en 
tres grupos: el primero si- 
guió las recomendaciones 
de la EDA para lavar los 
platos de sus mascotas ca- 

da ocho días; el segundo 
aplicó las mismas normas 
de higiene utilizadas para 
los platos de los huma- 
nos, es decir, cada vez que 

se usaba, se limpiaba; y el 
tercero continuó con la 
rutina de siempre. 

Los resultados del tra- 
bajo científico evidencia- 
ron que los dos primeros 
grupos pudieron eliminar 
al menos el 99% de los 
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LOS PLATOS DE COMIDA ALOJAN MICROORGANISMOS Y RESIDUOS. 

Imcroorganismos presen- 
tes en los recipientes, 
mientras que en el tercer 

grupo los niveles de conta- 
minación se mantuvieron 
elevados. O
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