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Circulación viral: expertos llaman a vacunarse contra la 
influenza y Covid-19 

+ Este 1 de marzo inició la campaña de vacunación contra la influenza y refuerzo de vacuna contra 
el Coronavirus en el país, virus predominante en la población sobre 65 años según las estadísticas de la 

Cuando aún quedan aires 
de verano, la aparición de 

los virus respiratorios pa- 

rece aun lejana, pero no 

lo es. Según el informe de 

circulación de virus del 

Instituto de Salud Públi- 

ca, en la semana N*08 del 

2025 se analizaron 1.674 

muestras para virus respi- 

ratorios. Del total de casos 

que fueron analizados, 389 

dieron resultado positivo, 

equivalente a un 23,2%. 
SARS-CoV-2 fue el virus 

que presentó mayor fre- 

cuencia, registrando 177 
detecciones. 

Por eso, desde el área de la 

salud, los especialistas des- 

tacan la importancia de la 
prevención y la vacunación 
de los grupos de riesgos 
para la actual campaña de 

vacunación contra influen- 

za y el refuerzo de la vacu- 

na contra el Covid-19. 

“Es indiscutible el rol que 
juega la vacunación en la 
prevención de las enferme- 
dades respiratorias, sobre 
todo respecto a la pobla- 
ción de riesgo. Lo más im- 
portante es que de manera 

simultánea todo el país 
esté informado de mane- 
ra que se vacune la mayor 
cantidad de personas en el 
menor tiempo y lo antes po- 
sible”, comentó la decana de 

la Facultad de Ciencias para 
el Cuidado de la Salud de la 
Universidad San Sebastián, 

María Teresa Valenzuela. 

Grupos objetivos campaña 
de vacunación 2025 

Los grupos de riesgo con- 
templados en esta campa- 
ña corresponden a niños 

desde los 6 meses hasta 5? 
Básico, personas mayores 
de 60 años, embarazadas 
desde cualquier semana de 
gestación, y aquellos enfer- 

autoridad sanitaria. 

mos crónicos desde los 11 

hasta los 59 años. Además 

de la vacunación contra la 

influenza, la campaña con- 

sidera también la inocula- 

ción ante el Covid-19 y el 
Virus Respiratorio Sinci- 

cial. 

El decano de la Facultad de 
Medicina USS, Carlos Pé- 

rez, advierte que “es impor- 
tante que los grupos objeti- 

vos reciban estas vacunas 
de influenza y refuerzo Co- 

  

vid-19, porque estas infec- 
ciones virales respiratorias 

pueden producir enferme- 

dades graves que requieren 
incluso de hospitalización 
y pueden poner en riesgo 
la vida de las personas” 

Las cáscaras son una importante fuente de fibras, esenciales para regular tránsito intestinal, pero -antes 
de consumirlas- es fundamental realizar un lavado correcto para retirar la posible presencia de pestici- 

das y tierra que pueden tener, señaló nutricionista de la Universidad de Talca. 

Una de las características 

del periodo estival, es la 
gran oferta de frutas y ver- 
duras de estación, aunque 

-habitualmente- sus cás- 

caras terminan en el basu- 

rero. Sin embargo, lo que 
muchos no saben, es que 

éstas contienen nutrientes 

beneficiosos para la salud. 

Así lo explicó el académico 
de la carrera de Nutrición 

y Dietética de la Univer- 
sidad de Talca, Mauricio 

Orellana, quien aclaró que 
“es en la cáscara donde se 

encuentra la mayor canti- 

dad de fibra insoluble, que 

es la que ayuda a arrastrar 
los desechos, acelerando el 
tránsito intestinal, lo que 

contribuye a mantener 

una buena digestión”. 

Además, explicó el nutri- 

cionista, en el caso de las 

papas, también se pueden 
consumir con cáscara en 
distintos tipos de prepa- 
raciones, ya sea hornea- 
das o un puré rústico. 
Eso sí, en el caso de este 

tubérculo, “se deben la- 

var y tratar de refregar un 
poco para sacar los restos 
de tierra que puede traer 
pegado”. 

“En el caso de la manza- 
na, también debemos la- 

varlas, ya que en nuestro 
país tenemos una gran 
cantidad de pesticidas 
que se le colocan para 
evitar la proliferación de 
algunos tipos de insec- 
tos. Entonces, lo princi- 

pal para frutas y verduras, 
es lavarlas y desinfectarlas 
para evitar consumir ali- 

mentos contaminados”, de- 

talló el experto. 

Sin embargo, el especialista 

aclaró que la ingesta de la 
cáscara va a depender de 
cada persona, “ya que, si 

tiene problemas, por ejem- 
plo, para masticar, se re- 

comienda consumir estos 

alimentos cocidos. Aunque 
para el caso de la fruta, “la 

recomendación será con- 

sumirla cruda, porque de 
esa forma conservamos la 

mayor cantidad de vitami- 
nas, minerales y fibra”. 

La razón para optar por 

consumir frutas no coci- 

das indicó el nutricionista, 

es porque “las vitaminas, 
habitualmente, son termo- 

lábiles y se pierden con las 
cocciones, o una gran can- 

tidad de ellas. Por eso, en 

el caso de las verduras, se 
recomienda que su prepa- 
ración sea al dente, es de- 
cir darles hervor y detener 
la cocción con un golpe de 
agua fría”. 

“Además, hay algunos ve- 

getales que habitualmente 
se consumen cocidos, como 
el zapallo italiano, pero tam- 
bién se pueden hacer en en- 
saladas sin cocinarlos y así 
conservan una mayor canti- 
dad de vitaminas, minerales 

y fibra. Lo mismo en el caso 
del morrón, que lo pode- 
mos consumir crudo” 

agregó el académico.
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