LA DISCUSION

Fecha: 05/03/2025 Audiencia:
Vpe: $62.415 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
6,96%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
o]

Desafios devolveraclases
Sefior Director:

En tiempos de virtualizacién, redes
sociales, inteligencia artificial e incerti-
dumbressociales, econdmicasy politicas
anivellocaly mundial, volveraclaseses
unomasde los desafios que se presentan
yque puede resultarabrumadoreneste
contexto para losy lasjovenes.

Hay elementos que como docentes
y estudiantes escapan aparentemente
de nuestro control en el escenario que
se describe, pero sin duda hay también
cosasque podemos hacerparaacompafiar
este proceso.

Alosestudiantesinterpelarlosa hablar
y priorizar la salud mental, quizas uno
de nuestros mayores desafios como
sociedad. Losdatosson claros; losjévenes
son parte de una generaciénque havisto
afectadaestadimensiénen unasociedad
exitista, individualistay competitivaque
nosiempresedaespacioaestacritica,y
queen post pandemia haquedadoatn
mas fragilizada.

Comodocentes,debemosdesnaturali-
zarlacombinacion de cuerpos cansados
y mentes estresadas. Esto es un desafio
para la educacion en general. Para ello,
elapoyo emocionaly psicoeducativo es
una via para contener las ansiedades
y preocupaciones de un nuevo afio
académico.

Transparentar los procesos, destacar
sus capacidades, generar un ambiente
deapoyo mutuo, construccién conjunta
de didlogos y un clima que les motive
y re-conecte con sus motivaciones,
metas tanto personales como sociales
y los desafios que como colectividad
tenemos. Atrazarunsentidoampliode
sucontribucién profesional parala cual
se estan preparando.

Carla Valdés Sarmiento
Trabajadora Social



