LA DISCUSION

Fecha: 05/03/2025 Audiencia: 10.500 Seccion:

$167.393  Tirada: 3.500 Frecuencia:
$896.400 Difusion: 3.500
Vpe portada: $896.400  Ocupacion: 18,67%

OPINION
o]

Unaliado paralaeducacion escolar

Sefior Director:

Con el regreso a clases a la vuelta de
laesquina, nos enfrentamos a un nuevo
ciclo escolar que puede traer consigo
una vida mas encerrada, conectada y
estresante para nuestros escolares. Sin
embargo, podemostomarmedidas para
protegera nuestros escolares del estrés
ylas pantallas.

Una forma efectiva de hacerlo es
estableciendo rutinas ordenadas
que permitan a nuestros estudiantes
equilibrar sus responsabilidades con
tiempos y espacios para estar al aire
libre. La naturaleza ofrece un entor-
no ideal para que nuestros nifios se
desarrollen de manera saludable y
equilibrada.

Esto conlleva un desarrollo de habili-

dadescomolaobservacion, laexploracién
ylaresolucién de problemas, fomentando
habilidades personalesy socialesy me-
jorando la creatividad, la motivacionyel
bienestaremocional. La naturalezayel
aire libre pueden ser un aliado valioso
para este afio escolar 2025.

Maria Josefina Valdivia
Docente Facultad de Educacion UDD



