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Frases 

OQ Correo 

Suministro eléctrico 

e Recientemente, Chile enfrentó una 
crisis que dejó sin suministro eléctrico 
al 90% dela población sin una explica- 
ción elara. Esta situación expuso la fal- 
tadefiscalizacióndela Superintenden- 
cia de Electricidad y Combustibles 
(SEC), la escasa inversión en sistemas 
detransmisión y la burocracia excesiva 
enproyectos de conectividadeléctrica. 
Las consecuencias fueron millonarias, 
pérdidas económicas, afectando el co- 
mercio y laproducción minera. Empre- 
sas estatales y organismos reguladores 
deben responder con eficiencia y ga- 
rantizar un servicio de calidad. 

Sebastián Chávez Farfán 

Campaña de vacunación 

o La estrategia del Ministerio de Salud 
de adelantar la campaña de vacuna- 
ción para el invierno del 2025 es una 
medida positiva y necesaria para pro- 
teger a nuestra población ante el au- 
mento anticipado de virus respirato- 
rios, una tendencia advertida por la 
OPS y observada recientemente en el 
hemisferio norte. La experiencia pos- 
pandemia ha demostrado que los in- 
viernos recientes han estado marca- 

dos por una circulación viral mucho 

(E) Foto del día 

PERRO SALVADO POR 
CARABINEROS 

      

  

tículo de tierra en medio del río Loa. 

Mojado y asustado pero en buenas condicio- 
únes.está el perrito callejero que fue rescatado 
por carabineros de la 14 Comisaría de Calama 
junto atranseúntes. Ahora esta al cuidado de 
tun vecino. El can estaba atrapado en un mon- 

“Yo creo que si el candidato quiere ser candidato tiene 
que lanzarse ahora y no puede seguir esperando cual 
Penélope en el andén que Michelle Bachelet diga sío no”. 

Claudio Orrego 
Gobernador dela Región Metropolitana 

más temprana y agresiva. 
Esteaño, el gran desafío es que to- 

dos tomemos conciencia de nuestra 
responsabilidad en elcuidado delasa- 
lud. No essólounaelección personal, 
sino un deber compartido para res- 
guardara los más vulnerables: pobla- 
cióninfantil, adultos mayores y perso- 
nas con enfermedades crónicas. Con 
estas medidas, la meta es reducir hos- 
pitalizaciones y evitar la saturación 
delsistemadesalud, pero esto sólose- 
rá posible si la comunidad participa 
activamente y asume el compromiso 
de vacunarse a tiempo. 

Como profesionales de la salud, 
instamos ala población a informarse 
y acudir ala vacunación de manera 
oportuna. Sólo juntos podremos en- 
frentar elinvierno con seguridad. 

Patricia Donoso Elices 

Elecciones 

El Presidente de Brasil, Luiz Inácio 
Lula da Silva, tiene en estos momen- 
1osel peor nivel de popularidad desus 
tres gobiernos. Parece queacá se pue- 
de aplicar lo de “nunca terceras par- 
tesson buenas”. 

Harry KlennerF.       

Lucha contra la obesidad 

e Este 4 de marzo se conmemora el 
Día Mundial dela Obesidad, una fecha 
quenos invita areflexionar sobreuno 
delos problemas de salud pública más 
apremiantes de nuestro tiempo. En 
Chile, enfrentamos una lamentable 
realidad: los elevados niveles de obe- 
sidad y sobrepeso que afectan a nues- 
tra población. Un 34,4% de los adultos 
chilenosson obesos, siendo esta con- 
dición más prevalente en mujeres 
(89,3%) que en hombres (29,8%). Ade- 
más, un preocupante 23,9% de los ni- 
ños menores de 6 años también sufre 
deobesidad. 

La obesidad en el contexto de la 
salud de la mujer es particularmente 
alarmante debido a sus efectos dañi- 
nos sobre la reproducción, el equili- 
brio endocrinológico durantesuciclo 
devida yla salud en general. Enniñas, 
la obesidad puede provocar desequi- 
librioshormonales que afectanel cre- 
cimiento yla pubertad, además de au- 
mentar el riesgo de desarrollar síndro- 
me metabólico y diabetes tipo 2. En 

mujeres adultas, la obesidad está aso- 
ciada con alteraciones metabólicas, 
como la resistencia ala insulina y dia- 
betes. 

Porlo tanto, es vitalrecordar el la- 
mado a la acción en este tema, no só- 

loeste 4 de marzo, sino que este debe — nos obesogénicos. 
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5 == adiegobmil0 Se acabó el festival, 
sefueron las visitas y viña vuelve a — 

ser un compromiso sostenido y colec- 
tivo. 

Dra. Paulina Ormazábal Leiva 

Hábitos saludables 

En Chile, la obesidad infantiles una 
pandemia silenciosa que afecta el de- 
sarrollo de nuestras niñas y niños. La 
evidencia nos dice quela obesidad no 
essólo una cuestión individual, sino 
unproblema estructural determinado 
por el acceso aalimentos saludables, 
la educación nutricional y la equidad 
enlos entornos alimentarios. 

¿Cómo enfrentamos este desafio? 
Con una política de alimentación es- 
colar universal, eficiente, resiliente y 
sostenible, que garantice acceso equi- 
tativo alimentos saludables en todos 
los establecimientos educativos del 
país, entornos escolares libres de ul- 
traprocesados y con opciones frescas, 
nutritivas y culturalmente adecuadas; 
educación alimentaria y nutricional 
desde la primera infancia, promovien- 
do hábitos saludables de por vida; vin- 
culación con productores locales, for- 
taleciendo la seguridad alimentaria y 
el desarrollo sostenible; y normativas 
y regulaciones basadas en evidencia 
para reducir el impacto de los entor- 
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octubre, ¡Los quiero! 

serlaciudad abandonada por sus 
autoridades, Dondelas luminarias 
nofuncionan, las calles estánsu- 
cias, plazas sin verde, n hablar de 
seguridad y tachos de basura 
(ACadem_d ++Cadem 54% vio el 
Festival de Viña, organizado por 
Mega, y la nota promedio que reci- 

¡Axartlosvives Chi Chichi, Le Lee, 
¡Viva Chile! Gracias Viña por esta 

quinta vezen este festival quenos 
encanta y por las dos Gaviotas que 

nosllevamoscon mucha alegra jun- 
toa La Provincia para seguir cele- 

brando que El Rock de mi Pueblo Vi- 
ve enChile Belfestival Nos vemos en 

OfranciscasmA (ALassoMusica 
quees venezolano, lo aplaudieron — no. 

“Los estudiantes que interrumpen su trayectoria 

educativa son escolares que pierden oportunidades 
de desarrollo y de bienestar futuro”. 

Nicolás Cataldo 

Ministro de Educación 

La prevención de la obesidad co- 
mienza en la escuela y debe ser una 
política de Estado con un enfoque de 
justicia social, equidaden salud y bie- 
nestar sostenible. Invertir en alimen- 
tación escolar de calidad esinvertiren 
generaciones más saludables y libres 
de enfermedades crónicas. En este 
Día Mundial de la Obesidad, impulse- 
mos el cambio. 

Lidia Paz Castillo 

Rutinas de humor 

Hemos podido darnos cuentaque el 
humor del Festival se convirtió en un 
show de garabatos para poder hacer 
reíral público o para echarlelaculpaa 
una supuesta xenofobia local por una 
actuación vergonzosa. Espero que el 
canal y la alcaldesa recuperen lo que 
un día fue, pero lo que vemos hoy es 
un programa de TV de mal gusto. 

Alberto Vargas 

ElMerauriodeCalama invitaasusletores escribir 
suscartasaestasecón Lostextosdebentenesuna 
extensión máximade 1000 caradereseiracomper 
ados delnombre completo, céduladeidentidady 
húmero telefónico del remitente Lacirecciónsere- 
servaelderecho deseleccionar, extrae resumir y + 
tularlasmisivas Lascartas deben er diriidasa 
artasamercuriocalama. 

Q ENX 
HFESTIVAI 

enel Festival de Viña, porque esun 
excelente cantante. Entonces, no es 

xenofobia, es que alguien como 
George Harris, no gustó en Chile, 

¡EGumucioSergio La productora 
del Festival de Viña debería ser ex- 
propiadatambién 
¡Qteledeantes Este festival tuvo la 
peor dirección de cámaras dela 
historia, Solo comparable a Viña 
2018 cuando el director era el mis- 
mo Alex Hemández!!! 

'Gartamumu La mejor frase del 
Festival de Viña:: <eNadie leganaa 
loschilenos»> (Karen Doggenweiler) 
(Omvargaselig ¿Mega y bizarro 
mataron el festival, Viñano salió al 
mundo 
¡Qarkdoee Bueno, se terminaron 
los Oscar yel festival de viña así 
que oficialmente se acabó el vera- 
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