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| mgreso ala educacion supenor manca

un hito crucial en la vida de los ivanas,

aspacialments para quisnas inidan U

primer ano- uniersitanio. Edta transi-

citn no siio implica nuevas exigencas
académicas, sino tamibién desafios emodonales,
sociales y econdmicos que pueden influir signifi-
catwvarments an da permananda y el éxito de kos
estudianites.

Uno de los problemas mas oiticos en aste
comtexto es la desercion universitaria, un fendme-
rey que afecta tanto ol desarollo personal de los
estudiantes como & inversidn en educadon que
realiza e pas,

Datos racientes indioen oque la tasa de deser-
cicn en el primer afio de educacion superior en
Chile akcanza un alarmanta 28 8%, Esto significa
que aorosimadaments uno o cada tres estu-
diantes abandona su camera antes de completar
&l primer afio académioo.

Desde la salud mental, la trarsicion 2 la
universidad puede terer un impacto profun-
do en el bienestar emocional de los estudian-
tes. Mueves estudios han sefalado gue los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en los
jbvenas universitarios chilenos son alarman-
tements altos, con tasas dal 83 1%, &692% y
57% respectivamente.

Estas cifras reflefan una tendencia precou-
pante que se ha intensificado en bos dtimos afios,
probablemente debido a factores como & au-
rranto de b presisn académica, | incertidurnbne
vocacional, la exigencia de autogestion y la falta
die redes de apoyo adecuadas.

Enire los factores de riesoo que aumentan la
vulnerabiidad de los estudiantss de primer afio
58 encuentran diferencias de género. Las mujeres
presentan una mayor predaposicion a la arsiedad
v depresion, lo que pueds estar relacionado con
la carge emodenal y sodal que enfrentan. As-
rizmo, los estudiartes pertenedantes a minoras
sesiales suelen experimentar un mayor riesge de
dificultades emodonales debido & experiencas
de discriminacién y estigmatizacion dantro dal
cortextn universitana.

Otre factor preocupante es el corsumo pro-
blematico de sustardas como la marihuana y
alguros medicamentos prescritos, los cuales han
sice asociados con una mayor prevalenda de sin-
tomas depresivos v arsicsos en esta poblacidn

L& adaptacion a |a educacion superior es un
proceso complejo que puede tardar entre dos y
cuatre meses, dependiendo de |as caractenisticas
del estudiamte y de su entome. Sin emibargo,
cuando los sitomas de ansiedad, estrés o des-
motivacion persisten y afectan & rendimiento
académicos o la calided de vida, s fundamarntal
buscar apoyo profesional.

La intervencian temprana es dave para evitar
que estos problemas deriven en una deserdicn
académica o en un deterono sonificative de a
salud rmsntal.

Para favorecer el bienestar de los estudiantes
en |z universidad, es esencial que se implemen-
ten estrategias de spoyo que permitan afrontar
los desafins de esta tramsicion. La gestidn dal

tiempo es uno de los aspectos mas relevantes.
Par el establacer horarios equilibrados entre e
estudio, el descanso v |as actvidades recreativas
ayuda & redudr el estrés y mejorar el rendimiento
acacémico. Fomentar redes de apoyo a través de
grupos estudiantiles, participacion en actividades
extracumiculanes y aCCEs0 & Servicios de ofienta-
gicn y salud rmental uriversitaria tambign es fun-
darmental para generar un sentido de pertenencia
y reducr el aidamieanto.

El autocuidado juega un rol dave en la adap-
tacion universitaria. Marerer una alimentacion
balanceads, actvidad fisica regular v una ruting
de suefo estable, contribuye al bisnestar mertal
v &l desempefio ecadémico. Asimisme, reqular el
w0 de pantalias y redes socales es cucial pars
ewitar la procrastinacion, los trastomas del suefio
y mejorar [a concentracian.

Reduci la desarcion y mejorar & salud mertal
de los estudiantes no solo beneficia a quienes cur-
zan estudics supericres, sind también a la sode-
dad y a la economia del pais. Contar con pofticas
Lniversiterias gue integren el bisnestar psicclagi-
00 DOMO LN eje central, garantizard que mas jo-
venes logren desarmoller su potencial profesional
y personal



