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OCIENCIA 

ESCOCIA: INNOVADOR 
METODO CONTRA LA 
ESCLEROSIS MULTIPLE 
UTILIZA EL BALLET 
COMO TERAPIA 
meoicina. Programa “Elevate” combina música en directo, 
danza, fisioterapia y conexión social. Hablan su fundadora 
y pacientes. También se explora medicina personalizada 
para los más de 17.000 afectados en el país. 

  

  

Agencias tes, la ciencia y elarte buscan — presenciales en Glasgow y : . 
aliviar sus efectos. Perth, además de sesiones en LA ASCENDENCIA VIKINGA ESTÁ ENTRE LOS FACTORES QUE HACEN A ESTA ENFERMEDAD COMÚN EN ESCOCIA. 

'on una de las tasas más línea. “Elevate fue diseñado en 
Cue esclerosismúlti-— BALLET PARA EL BIENESTAR — colaboraciónconfisioterapeu- EMdesdelos IGañosdeedad. — maconlaEMesquenosedebe — ala pérdida de empleo y la ne- 

ple (EM) en el mundo y — “Elevate”,unrogramadedan- — tas, neurólogos y pacientes, in- aunsolo gen ofactor ambien- — cesidaddecuidados, y un mejor 
17.406 personas afectadas, Es- — za adaptada desarrollado en — tegrandoejercicios específicos — AVANCES CIENTÍFICOS tal, sino auna combinación de — accesoatratamientos podríare- 
cocia explora enfoques inno- 2018 porla compañía Scottish. con el arte del ballet”, señala El denominado centro “MS So- — elementos”, señala Williams. — ducirestecostoen17%. 
vadores para mejorar la cali-— Ballet,combinaballet, isiotera-— Bethany Whiteside, del Real — ciety Research Centre? dela Factoresgenéticos,comola Además, el ensayo clínico 
dad de vida delos pacientes, — pia,músicaendirecto ylaparte — Conservatorio de Escocia. Universidad de Edimburgo, de-— ascendencia vikinga de mu- — 'Octopus trial financiado por 
desde la danza adaptada has-— social para mejorar la movil ParaJoanne Harrow, diag- — dicado la investigación clíni-— chosescoceses, y ambientales, — laentidadMS Society, realizado 
tala medicina personalizada. — dad, lacoordinacióny elequili'— nosticadaen 2021 y participan- — casobre la esclerosis múltiple, — comolafaltadevitaminaD,in-— en todo Reino Unido y que es- 

Elúltimoestudio delaorga- — brio delos pacientes, altiempo — tedeElevate, ladanza ha cam- — cuenta con190 investigadores — fluyen enlaalta prevalencia de — pera ver los primeros resulta- 

  

nización benéfica británica de — que fomentala conexión social biado su forma de vivir con la. queestudian distintos aspectos — la enfermedad en Escocia. dos en 2026, prueba múltiples 
investigación médica MS So-  yel bienestar emocional. enfermedad. dela enfermedad. “También sabemos que el — fármacos parala EM progresiva 
ciety' muestra que la prevalen- La estadounidense Emily “Antes me costaba mante- “Hasta ahora, los trata- — virus de Epstein-Barr (que cau- con el objetivo de agilizar la 
cia dela EM en Escocia haau- — Davis, exbailarina del Balletde — ner el equilibrio y tenía miedo. mientos se enfocan en la EM. sala mononucleosis) está pre-— búsqueda de tratamientos. 
mentado 10% desde 2019, - Filadelfia, dejó los escenarios — demoverme. Ahora me siento — remitente-recurrente, dejando — sente en el 100% delas perso- A pesardelos avances, los 
mientrasque enel Reino Unido — para investigar los efectos del — más segura y conectada con — sin opciones a muchas perso-— nascon EM, aunquela mayoría — desafíos persisten: “Hemos pa- 
hay más de 150.000 personas — movimiento en enfermedades — otras personas”, relata. nas con formas progresivas”, — dela población también ha es- — sado de notenerningún trata- 
con la enfermedad, al tiempo neurológicas y cómo Elevate Sin embargo, acceder aes- — afirma Anna Williams, líder del tadoexpuesta. Esla interacción miento a contar con más de 20 

que especifica queel 73% delos — beneficia a personasconEM. — tetipo de terapias en Escocia — grupo de investigación. demúltiples factores lo queha-— opcionesparalaEM remitente- 
afectados en Escociason muje-—— “Vimosquela danza tiene — noesfácil. “Nohaymuchasop- Suequipo ha identificado — cequelaEMseamáscomúnen — recurrente. El reto ahora eslo- 
res y el diagnóstico es más fre- — beneficiosreales en movilidad cionesdentro del NHS (sistema — distintos subgrupos de pacien-— Escocia”, explica Williams. grar avances similares para la 
cuenteentrelos30 y 40 años. — ysalud mental, reduciendo la — desaludpública), yla mayoría — tesbasándose en la actividad Según el laboratorio de — EM progresiva. No puedo ga- 
Aunque la EM sigue sin cu-— depresión y el aislamiento”, — delasactividadesbeneficiosas molecular dela enfermedad, lo. ideas 'Economistimpact,laEM — rantizarunacura, peroestamos 

ray afecta la movilidad, la cog-— explica Davisa Efe. requieren pago”, explica Evie — que podría permitir personali-— costó al Reino Unido3.367 mi-— avanzando en la dirección co- 
niciónylafatiga desus pacien- El programa ofrece clases — Meldrum, diagnosticada con — zarlostratamientos. “El proble-  llones deeuros en 2019debido — rrecta”, concluye Wlliams.03 
  

USAN LA IA PARA VERIFICAR FIRMAS Y DETECTAR PROBLEMAS NEUROMOTORES 

  

ESPAÑA. n equipo internacional — robotde una universidad pola- — lasfirmasdelrobotcomolosda- — históricamentecomobiomarca — parasuedado estáalterada”. 
Desarrollaron Ul: investigadores lidera-— caque,almismotiempoquesi- — tosdelalA, los investigadores — dores, tanto en una facetasani Ello permitirá identificar 
h ent do porla Universidad de — mula elacto de firmar; almace-— pusieronen funcionamiento los — tariacomo enla educativa. trastornos como la disgrafía (a 
erramienta que as palmas de Gran Canaria — nadatossobrelosmovimientos — verificadores de firmas diseña- “Nos preguntamossi, dado — discapacidad del aprendizaje 

combina un brazo — (uLPGO, España, trabajóenel — desus articulaciones, talesco- — dosenla propia institución aca- — quelaescrituraseusacomobio- — queafecta ala expresión escri- 
robótico con desarrollo de una herramienta — mosus velocidadesangularesy — démica “para ver si las tasas de — marcador, podríamosestimarel — taylacapacidad de escribir) en 
Inteligencia quecombina un brazo robótico — los momentos de fuerza desus — reconocimiento mejoraban” Pe-— movimiento delrobotalrealizar- — niños, pero incluso podríaayu- 

ificial con la inteligencia artificial (A) motores. ro este sistema innovador, ade- — la. Para ello, aplicamos los mis- iraestimarla e un me- la inteligencia artificial (A) istema innovador, ade- Li llo, aplicamos los mis dar aestimarlaedad de 
Artificial. para poder verificar firmas de Según.explicó aEfe elinves- más de servir para dificultar el mosalgoritmos utilizados enes- nora partir desu caligrafía. 
Sepuedeusaren  formamás precisa y detectar — tigador Moisés Díaz, trasreca- — fraude enla autentificación de — tetrabajo conel fin de obtener Graciasaestetrabajo, desta- 
salud y en problemas neuromotores o — baresosdatosconelrobotdela — personas mediantellas firmas, — másdatos” y conellosintentar.— canlos científicos, se democrati- 
educación, para “*S'omoscomoladisgrafia — UniversidaddeBialystok,sepu-  tambiéntiene aplicacionesen — detectarproblemasneuromoto- — zaluso deestas herramientas 

> PA Estetrabajo, publicadoenla — sieronencontacto conladeBa- — otroscamposrelacionadoscon — res. novedosas en loscentros sanita- 
adelantarse a revista Pattern Recognition Let-— ri Aldo Moro, en Italia, quetra- — la escrituracomo biomarcador. Perotambiénlos educadores — rios y educativos del mundo, 
dificultades con la - tersyenel que participanenti — bajaconmodelosavanzados de Así, matizó el profesor uni-— pueden utilizarestetipo dealgo- — puesto que lograron que no sea 
escritura. dades polacaseitalianas, estáli-— JA, para conocer siera posible versitario, laescritura se puede — ritmos. Según Moisés Díaz, espo-— necesario disponer de unrobot 

derado porllos investigadores — “estimar los movimientos del recoger de dos formas, tanto — sible desarrollar sistemas que — fisicamente para lograr más da- 
Moisés Díaz, Miguel Ángel Fe- — robotsinel robot y solo conla — conbolígrafo y papelcomocon — aporten másdatos paraque una tos,sinoquelalA pudo aprender 
rrer yJosé Juan Quintana. firmadigitalizada”. tabletas digitalizadoras, y que — 1A “pueda decidir mejorsilaes- lo suficiente para requerir solo 

Los profesores utilizaronun Contodolorecabado, tanto — ambas formas se han utilizado — critura de unniñoeslanormal — uncomputador otablet.cs
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