El Infinito Yo apuesta por una
educacién mas flexible y respetuosa;
ademas cuenta con un equipo que
entrega tratamientos en salud mental

y adicciones.
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1 doctor en Sicologia
E Felipe Lecannelier
menciona que la edu-
cacion en nuestro pais no
tiene el enfoque correcto:
“el objetivo de la educacion
no es la matematica, la bio-
logfa o el plan programati-
co, el objetivo son los ni-
nos”.

En ese contexto, y como
una forma de entregar edu-
caciéna todos esos padres y
nifios que no quieren parti-
cipar de la educacion tradi-
cional, Cynthia y Graciela
Gaete Pardo, trabajadora so-
cial y sicologa respectiva-
mente crearon El Infinito
Yo (@el_infinito_yo), un
centro queofrece accesoala
educacién inclusiva y a los
examenes libres para ninos
de primero y segundo basi-
co, prometiendo un espacio
seguro y adaptado a sus ne-
cesidades.

“No quiero que mi hijo
pierda su esencia; es kines-
tésico, pero no quiero quele
pongan etiquetas, nique lla-
men a cada rato porque hi-
zo algo que no les parecié
bien, oque me digan que lo
medique”, expresa una apo-
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No quiero que mi
hijo pierda su
esencia; es
kinestésico, pero
no quiero quele
pongan etiquetas,
niquellamena
cada rato porque
hizo algo que no
les pareci6 bien, o
que me digan que
lo medique”,

apoderada.

derada que decidiéinscribir
asu hijo en el programa. Su
testimonio refleja una in-
quietud compartida por
muchas familias que bus-
canalternativas a la educa-
cién tradicional.

Cynthia Gaete, que lide-
ra el proyecto, senala que
“este es un espacio para
aprender a través del juego,
la diversion y la realizacion
de tratamiento integral. La
idea es que los ninos apren-
dan desde su propia expe-
riencia. Este tipo de educa-
cién sirve para destacar sus
potenciales”.

ENFOQUE INTEGRAL

El programa educativo, que
inicia el lunes 10de marzoy
ain cuenta con cupos dis-
ponibles, comenzara con
primero y segundo basico,
con la proyeccion de incor-
porar mas niveles en los
préximos anos. Las clases,
impartidas por una sicope-
dagoga, siguen los conteni-
dos curriculares del Minis-
terio de Educacion, pero
con un enfoque personali-
zado.

“Seremos un facilitador
de aprendizaje, no un mo-
delo rigido. Ademads de lo
académico, los ninos desa-
rrollan habilidades en muisi-
ca, arte y deporte”, detalla
Cynthia (email elinfini-
to.yo(@gmail.com
WhatsApp +56940015590).

Elcentro también traba-
jaen el desarrollo de habili-
dades socioemocionales y
de autorregulacion. “Nues-
troobjetivo es que los nifios
aprendan a gestionar sus
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emociones, a relacionarse
con su entorno de manera
sana y a potenciar su con-
fianza y autoestima”, agre-
ga Gaete.

Para ello, se aplican es-
trategias basadas en el pro-
grama AMAR (Atencién,
Mentalizacién, Auto-men-
talizacion y Regulacion del
Estrés), lo que permite abor-
dar problematicas comoan-
siedad, depresion y dificul-
tades de aprendizaje.

MODELO ALTERNATIVO

El modelo de exdmenes li-
bres representa una alterna-
tiva para quienes buscan

una educacién mds flexible
y adaptada a las necesidades
de cada nifio. “Con este sis-
tema, queremos (ue seaun
lugar respetuoso y educa-
cionalmente seguro”, enfa-
tiza Cynthia Gaete.

El programa no solo pre-
para a los nifios para rendir
los exdmenes exigidos por
el Ministerio de Educacion,
sino que también promue-
ve el aprendizaje basado en
la experiencia. “Nuestra
metodologia fomenta el
descubrimiento y la autono-
mia. Creemos en una educa-
cién querespete los tiempos
y los estilos de aprendizaje
de cada nino”, comenta
Cynthia.

Para quienes se preocu-
pan por la sociabilizacion,
desde el centro enfatizan
que el trabajo en grupo, las
actividades extracurricula-
res y el enfoque comunita-
rio favorecen la interaccion
y el desarrollo de habilida-
des sociales en un entorno
de confianza.

ATENCION SICOLOGICA
El Infinito Yo también ubi-

cado en calle La Marina
1804 en Barrancas, ofrece
atencion sicoldgica para to-
das las edades, abordando
un amplio espectro de pro-
blematicas desdelainfancia
hasta la adultez. En nifios y
adolescentes, el enfoque te-
rapéutico se centra en la re-
gulacién emocional, el ma-
nejo del estrés y el desarro-
llo de habilidades para en-
frentar situaciones de ansie-
dad, depresion y dificulta-
des de aprendizaje. “Nos en-
focamos en la sintomatolo-
glamas queen las etiquetas
diagndsticas, ya que cre-
emos que cacda nifo y ado-
lescente tiene su propio pro-
ceso y ritmo de desarrollo”,
explica la sicologa Graciela
Gaete.

Para los adultos, el cen-
tro brinda apoyo en salud
mental aquienes enfrentan
trastornos del dnimo, pro-
blemas de suefio, ansiedad
o crisis emocionales. “El
acompanamiento sicolégi-
co es clave para mejorar la
calidad de viday brindar he-
rramientas que permitan
afrontar los desafios dia-
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no quieren enviar a sus hijos al colegio

rios”, agrega la especialista.

ADICCIONES

San Antonio enfrenta altos
indices de consumo de dro-
gas, una problematica que
el centro también aborda.
“Cuando las personas estdn
muy mal, piden ayuday ahi
estamos NOosotros para apo-
yarlas con tratamientos in-
tensivos y ambulatorios”,
sefiala Graciela Gaete. En es-
te ambito, el centro cuenta
con especialistas en adiccio-
nes como sicélogos, tera-
peutas ocupacionales y téc-
nicos en rehabilitacion.

El tratamiento para las
adicciones es multidiscipli-
narioy abarca desde la de-
sintoxicacién hasta la pre-
vencion de recaidas, ade-
mis dela prevencidn quees
fundamental. “Queremos
entregar herramientas no
solo para quienesyahande-
sarrollado una adiccion, si-
no también para prevenir
recaidasy fortalecer alas fa-
milias en la contencién
emocional y el apoyo a sus
seres queridos”, concluyela
profesional. [




