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RIESGO POR CABLES SUELTOS 

Amarrar los cables sueltos a un poste parece ser la so- 
lución más a mano para evitar problemas y riesgos con 
estos elementos, como muestra este caso captado en 
calle Los Lleuques, en San Marcos 2000, Talcahuano. 
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“LONDRES”TAPADO POR CABLES PENQUISTAS 

Una curiosa imagen se registra en calle San Martín de 
Concepción, donde la maraña de cables del tendido 

aéreo tapa la imagen de Londres en el frontis del Insti- 

tuto Chileno Británico, en el centro penquista. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD 

  

MES DE LA MUJER 
Talcahuano conmemoró el inicio del mes de las mujeres 

con un desayuno simbólico junto a mujeres relevantes en 
diversas áreas en representación de todas las choreras. 
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HUMOR 

CUANDO VUELVE 

DE VACACIONES, 
SIEMPRE LE CUESTA 

Por Aetós 

VOLVER A ENCHUFARSE 

CON EL TRABAJO... 

DINOS LO 
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COLUMNA 
Valeska Morales intana 

Académica Obstetricia 
Universidad Andrés Bello | 

    

Concienciación sobre el Virus del Papiloma Humano 

El Día de la Concienciación sobre 

el Virus del Papiloma Humano 
(VPH) nos recuerda la importancia 
dela educación, la prevención y la 
detección temprana de una de las 
infecciones de transmisión sexual 
más comunes a nivel mundial. A 
pesar de su alta prevalencia, el 
VPH sigue siendo un tema rodea- 
do de desinformación y estigma, 
lo que impide que muchas perso- 
nas accedan a medidas de preven- 
ción y tratamiento adecuadas. 
El VPH es un grupo de virus que 
afecta tanto a hombres como a 
«mujeres y que puede derivar en di- 
versas complicaciones de salud, 
cluyendo verrugas genitales y, en 
casos más graves, distintos tipos 
de cáncer, como el de cuello uteri- 
no, ano, pene y orofaringe. Sin em- 
bargo, la buena noticia es que exis 
ten herramientas eficaces para 
prevenir sus consecuencias más 
graves. La vacunación contra el 
'VPH es una delas estrategias de sa- 
lud pública más efectivas para re- 

ducir el riesgo de infección y, en 
consecuencia, la aparición de cán- 
ceres relacionados. La Organiza- 
ción Mundial de la Salud (OMS) re- 
comienda que tanto niños como 

niñas reciban la vacuna a edades 
tempranas, antes del inicio de la 

actividad sexual. Aun así, la vacu- 
nación sigue siendo útil en etapas 
posteriores de la vida y debe consi- 
derarse como una medida esencial 

    

para la protección personal y co- 
lectiva. 
Además de la vacunación, la reali- 

zación de pruebas de detección, 
como la citología (Papanicolaou) y 
la prueba de VPH, permite identi- 
ficar lesiones precancerosas en 
mujeres y tratarlas antes de que 

evolucionen a un cáncer invasivo. 
La promoción de hábitos sexuales 
seguros, como el uso de preservati- 
vos, también contribuye a reducir 

la transmisión del virus, aunque 
no la elimina por completo, dado 
que el VPH puede infectar zonas 
no cubiertas por el condón. 
El reto sigue siendo la difusión de 
información veraz y accesible. Es 
fundamental que se desmientan 
mitos, como la creencia errónea de 
que el VPH solo afecta a las muje- 

res o que la infección implica una 
sentencia de cáncer. La educación 
sexual integral en escuelas, campa- 
ñas informativas y el acceso equi- 
tativo a la vacunación y pruebas de 
detección son claves para comba- 
tir esta epidemia silenciosa. 
En este Día de la Concienciación 

sobre el VPH, el llamado es claro: 
informarse, vacunarse y hacerse 
pruebas periódicas. La prevención 
está al alcance de todos y, con un 
esfuerzo conjunto, podemos redu- 
cir drásticamente el impacto de es- 
te virus en la salud pública. La cla- 

ve está en el conocimiento y en la 
acción.   

  

    
ELTIEMPO 

Concepción 14% / 22% 

Talcahuano 14%C/ 

Tomé 14*C/21%C 

Cañete 12% /22%C 

Arauco 14% / 21% 
Curanilahue ¿$ 11%C/21% 

Lebu ES. 150/18" 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

  

Emergencia Mal 

MONEDAS 

Dólarobservado  $954,22 

Euro $996,93 

Peso Argentino $0,90 
UF $38.708,15 

UTM $68.034 

EN REDES SOCIALES 

Lo vemos, lo disfrutamos y lo 
celebramos nuevamente. 
Contra letal y a celebrar en 
casa ¡GRACIAS EQUIPO 
QUERIDO! /VamosHuachipato 

queece aguanteee porfavor, el 
único campeón del sur y no 
hay más 

Partido finalizado en Calama. 
El próximo fin de semana 
tendremos un nuevo desafío 
en casa ante Deportes Recoleta. 

Araya titular, necesitamos 
seguridad en el arco. Vamos 
leones!! estamos recién 
comenzando! 

A juntar plata... hay qe viajar 
contra santa cruz fecha 4 y 
curico fecha 5 

Apertura calle Ohiggins para 
mejorar afluencia de tránsito 
de cara a la primera semana 
laboral de Marzo. Alcalde 
Héctor Muñoz valoró 
cumplimiento de plazos y 
calidad de trabajos en las rutas 
peatonales reparadas 

Quedó muy buena la calle, la 
verdad es que era una odisea 
caminar en ohiggins sin caerse
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