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ACTUALIDAD

A 5 anos del primer caso de
covid: “Aprendimos mucho”

Jefa de Unidad de Paciente Critico del Hospital Regional, Leonila Ferreira, recordo los esfuerzos de los equipos.

Pablo Martinez Tizka

cronica@estrellaconce.cl

13 de marzo de 2020
E fuelafechaenquese
detectd el primer ca-
sode covid-19en Chile y el
recinto que llevé a cabo
esa labor fue el Hospital
Regional Guillermo Grant
Benavente de Concepcién.

Los equipos médicosy
trabajadores de los diver-
sos hospitales tuvieron
un rol preponderante en
atender a los pacientes
contagiados durante toda
la pandemia.

En ese sentido, las uni-
dades de pacientes criti-
cos tuvieron que adaptar-
se a una realidad nunca
antes vista y el Hospital
Regional Guillermo Grant
Benavente cumplié con
un trabajo importante
que fue recordado por la
jefa de la Unidad de Pa-
ciente Critico, Dra. Leoni-
la Ferreira, quien conver-
s6 con La Estrella y recor-
do el trabajo realizado y
los desafios que existen,

APRENDIZAJE

La doctora Ferreira conté
que ese 3 de marzo estaba
en Europa, acomparniando
asu hija que fue a estudiar.
Si bien no estaba en Chile,
pudo ver en terreno la si-
tuacion de paises como Ita-
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liay Espafia.

“Ya suponiamos que la
pandemia venia grave pa-
ra nosotros porque habia
empezado en China. Vilo
que ocurrié en Europa y
afortunadamente mucha
gente tuvo esa vision y se
prepard para lo que se nos
venia encima, con una en-
fermedad altamente letal
y que no conociamos”.

LA DOCTORA LEONILA FERREIRA REMEMORO LA INVALUABLE LABOR DE LOS EQUIPOS MEDICOS.

En base a ello y sin una
vacuna en un principio, la
doctora dijo que “fue una
prueba al servicio piiblico
y alas unidades de pacien-
tes criticos. Yo nocreo que
una pandemia asise repita
enun futuro cercano”.

“Contdbamos en ese
momento con 36 camas de
UCly llegamos a tener 104
pacientes conectados a

CEDIDA

ventilador mecdnico en
distintas unidades que se
fueron armando, Esto su-
puso un esfuerzo tremen-
do de todas las personas
que participaron de ello”,
sostuvo.

El sacrificio y esfuerzo
de todo el personal fue
destacado por la doctora
Ferreira. "Antes del 25 de
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Aprendimos que
si la necesidad se
presenta, como
equipo de salud
podemos
responder”.

Dra. Leonila Ferreira,
Jjefa UPC Médica H. Regional

habia vacuna. La gente
arriesgo su vida y muchos
de los colegas que trabaja-
ron conmigo se enferma-
ron, varios de ellos hospi-
talizados en unidades criti-
cas. Ademds, la enferme-
dad fue muy dura para
muchas familias. El siste-
ma de aislamiento impe-
dia las visitas™,

No obstante, en mate-
ria de resultados, hay con-
formidad por el trabajo
realizado. “Fuimos el hos-
pital de Chile que tuvo los
mejores resultados de so-

hraida an lne masiantac o

es un motivo de orgullo,
pero tampoco nos deja un
sabor muy grato porque el
sufrimiento asociado a las
familias fue mucho”.

Una de las principales
reflexiones de la experta
tiene que ver con el apren-
dizaje. “"Hasta hoy segui-
mos recibiendo pacientes
covid y covid grave, pero
en un nimero endémico.
Hemos aprendido que los
virus mutan y se confor-
man de una forma que
puede ser muy dafina pa-
ra el ser humano. En ese
sentido, las vacunas signi-
ficaron un gran avance”.

Anadio que “aprendi-
mos mucho de esta enfer-
medad, como atender a
una grandisima cantidad
de pacientes. También lo-
gramos tener una UCI es-
pecial, llegamos a tener a
cuatro pacientes conecta-
dosa ECMO. En definitiva,
aprendimos que si la nece-
sidad se presenta, como
equipo de salud podemos
responder y eso da una
grata sensacion de que si
se vuelve a presentar algo
asi, podemos afrontar de-
safios importantes con el
fin de ayudar a todas las
personas. Con disciplina,
aquello se puede conse-
guir”, cerrd lajefa UPC del
Hospital Regional Guiller-
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